https://doi.org/10.17163/abyaups.75.550

Capitulo 3
La Sagrada Familia

Javier Enrique Murillo Ramos

Universidad Politécnica Salesiana, Guayaquil, Ecuador
jmurillor2@est.ups.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-6791-8858

Introduccion

En este trabajo se presentan aspectos relevantes de la vida de la
Sagrada Familia, la misma que ha sido descrita por el Vaticano II, y que
ha sido una preocupacion constante para el Magisterio de la iglesia, la
“ecclesia doméstica” o Iglesia del Hogar, que ha sido llamada a salvaguardar
la tradicion cristiana (Vega y Porra, 2014). Ademas, analiza el contexto de
la esencia de la Sagrada Familia, y la establece como un ejemplo a seguir
para toda familia cristiana, lo cual fue ratificado posteriormente por Juan
Pablo II. Estos archivos conciliares han sido origen de inspiracion para
las reflexiones teoldgicas con respecto a la familia. La iglesia celebra una
fiesta en nombre de La Sagrada Familia conformada por Maria, José y
Jestis para conmemorar su relevancia.

Para muchos autores, la iglesia doméstica ha ido en aumento en
la santidad teniendo como direccion la Sagrada Familia tal como lo des-
tacaba Juan Pablo II, “es el comienzo de muchas otras familias santas”
(Vegay Porra, 2014, p. 179). La Sagrada Familia es un ejemplo y modelo
para seguir para la familia cristiana, pues se destaca la vida sencilla y
armoniosa de una familia. El nacimiento de la Sagrada Familia significd
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el comienzo de los tiempos de fe y amor filial, para la cual Dios escogid
un hogar en el que pudiera nacer su hijo y entregar asi todo su amor a
los humanos. “Esa voluntad divina se cumple mediante ciertas circuns-
tancias normales y ordinarias; una mujer que da a luz, una familia, una
casa’ (Gordillo, 2015, p. 267).

La iglesia admira a la Sagrada Familia integrada por Jesus, Maria
y José (Gordillo, 2015), y en la fiesta conmemorativa de ella, se lleva a
cabo un rezo en el himno de maitines, recordando al pequefio hogar en
Nazaret, su vida sencilla, la fe del hogar y la alabanza a Dios que se ex-
presaba con cantos, ese fue el entorno que roded a Jests. Alli fue donde
pudo aprender el trabajo que ejecutaba su padre José, crecié y compartié
el trabajo de artesano.

Este articulo incluye una revision de la literatura sobre la Sagrada
Familia e indaga la percepciéon que sobre ella tienen una muestra de
personas encuestadas.

Marco tedrico

Vision de la iglesia doméstica en su vocacion a la santidad

Al comienzo del Concilio Vaticano II, hubo una gran reflexién
encaminada a entregar la vida en favor de la teologia de la familia, para
que pudiera engendrar matrimonios cristianos. Lo primero que afirma
es que “Dios es el sefior de la vida” (Vega y Porra, 2014, p. 175). “Vida
que los padres deben de defender desde el momento de concepcion”
(p. 175). Los padres de la iglesia aconsejan a los padres de familia que
cuiden bien a sus hijos no solo por el bien de su familia, sino también por
el bien de la iglesia. Los padres pueden instruirlos adecuadamente en la
fe por medio de su santidad. Es importante que los padres encuentren
tiempo para sus hijos y puedan hablar con ellos ya que los hijos son lo
mads importante. Los padres, “son los principales educadores de sus hi-
jos, tanto en lo humano como en lo sobrenatural” (Almudi, 2014, p. 5).
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La tarea como padres implica la formacién de un nifo para que no se
desvie de su camino siendo que “ademas de proteger a sus propios hijos,
nietos y parientes cercanos, extienden sus brazos a los desamparados de
la sociedad los pobres, los huérfanos y las viudas” (Mancuello Gonzalez
y Medina Cristaldo2020, p.21).

En una familia cristiana, en la que los padres han sido bautizados,
se produce un efecto, y es como si al momento de hacerlo ellos fueron
educados mediante la fe; de esta manera pueden guiar a sus hijos al centro
mismo de ella. Los padres deben de ser testigos, pero al mismo tiempo,
los verdaderos guias por medio de la meditacion yla lectura de la Palabra
de Dios.

En una familia, “la relacién entre el hombre y la mujer debia estar
mediada por la castidad y el sometimiento, mientras que los hijos debian
ser protegidos y seguir los mandatos de sus padres” (Cruz, 2014, p. 102).

Halley (como citado en Vega y Porra, 2014) afirma que “Los pa-
dres de la iglesia dejan de manifiesto la mutua complementariedad de los
esposos para ayudarse en el camino de la santidad” (p. 178). El Concilio
Vaticano II renueva la llamada universal a la santidad para que la Iglesia
local se embarque en un largo camino hacia la santidad, comenzando con
el sacramento del bautismo y marcado por el matrimonio.

“Ciertamente, la iglesia doméstica no podra ser santa si no se une
a Cristo, de alli el caracter irrenunciable de la vida sacramental, especial-
mente de la Eucaristia y la Reconciliacién, ademas de la vida de oracién”
(Vega y Porra, 2014, p. 179). De esta manera, se aumenta la santidad de
la iglesia hogar en la Sagrada Familia, como sefialé Juan Pablo II. “Es el
comienzo de muchas otras familias santas” (Vega y Porra, 2014, p. 179).

De cierta manera la Sagrada Familia es un claro ejemplo y modelo
para seguir de cualquier familia cristiana. En “La Sagrada Familia, se
evidencia que la unidad familiar —segun la iglesia— debia basarse en el
sacramento del matrimonio” (Cruz, 2014), siendo un vinculo bastante
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estrecho en todos los que conforma una familia y educarse mutuamente.
“El amor entre Padre, el hijo y el Espiritu —la “familia” de la Trinidad— se
ha visto reflejado en la familia de Nazaret y se pide que también siga ma-
nifestandose en la iglesia en cada familia cristiana” (Martinez Salamanca,
2019, p. 93). El Papa Pablo VI en su visita a Nazaret en 1964 dijo: “Nazaret
es la escuela donde empieza a entenderse la vida de Jesus, es la escuela
donde se inicia el conocimiento de su Evangelio” (Ballester, s.f., p. 19).

Como se puede visualizar en la figura 1, la Santisima Trinidad,
integrada en la parte superior por el padre, a la izquierda el hijo y a la
derecha el Espiritu Santo.

Figura 1
Santa Trinidad

Santisima
Trinidad

Espiritu
Santo

La Sagrada Familia

El amor que nos brinda Dios es un amor puro y sincero, el cual es
el modelo pleno de un amor familiar cuando nos presenta a Jests, Maria
y José, como tres integrantes que conforman la Sagrada Familia (Carreras,
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2001). La Sagrada Familia presenta caracteristicas tinicas y profundas (Van
Hensbergen, 2017), debido que, desde la fuerte comunién entre ellos,
existe un inmenso amor que se visibiliza de forma viva en cada uno de los
miembros de la familia santa, floreciendo cada acto honesto y generoso
hacia Dios, como el dulce olor de un incienso para poder darle gloria. Por
esta razon, a la luz de las Sagradas Escrituras, se puede apreciar algunos
rasgos importantes de la Sagrada familia que hoy en dia son reconocidos
como San José, Santa Maria y el Niflo Jesus (Godoy, 2004).

La Sagrada Familia era una familia de migrantes, se movilizaban
permanentemente hacia diferentes lugares Nazaret, Belén, Egipto (Je-
remias, 2000), (Moyano, 2021), por ello Jesus, José y Maria vivieron en
carne propia el desamparo y sufrimiento, pobreza y el trabajo arduo para
sacar adelante su hogar. Sufrieron de hambre y sed, pues en ocasiones no
tenian ni comida en sus mesas” (Services, s.f.). Jesus, José y Maria pasaron
tiempos dificiles, pero no por ello se iban a rendir facilmente. Dios tenia
planes para ellos y debian seguir adelante hacia un futuro que tenian pre-
destinado para llegar a su propia felicidad; ellos por el rio Nilo tuvieron
que escapar “Maria y José tomaron la barca con la que completaron su
huida” (Carrién, 2020, p. 1).

Pese a todas las situaciones que tuvieron que enfrentar, todo lo
canalizaron en familia, no por ello significa que fueron perfectos o que
no hayan experimentado algin problema, nunca abandonaron su fe y
tenian mucha confianza el uno del otro y cuando tenian alguna discusién
siempre la resolvian con amor y respeto. En este hogar cristiano se han
presentado muchos valores como “la humildad, la verdad, la lealtad, la fe
en Dios, y la gratitud” (Services, s.f.).

La Sagrada Familia ha sido de gran inspiraciéon como para Antoni
Gaudi, quien construy¢ la Catedral de la Sagrada Familia y “en el lado este
de la catedral el Nacimiento de Jesus” (Trujillo, 2020), toda una belleza a
disfrutar: “la fachada de la Sagrada Familia suscita el movimiento a través
de la profusion cadtica de motivos arquitectonicos” (Rivero, 2020, p. 224).
Para Antoni Gaudi “el arte es la belleza, y la belleza es el resplandor de la
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verdad, sin la cual no hay arte. Para conocer la verdad hay que estudiar
las cosas a fondo. La belleza es la vida” (Robira, 2013, p. 225).

En la Sagrada familia, San José es el jefe del hogar y actta siempre
como Dios le manda, muchas veces sin comprender el porqué de lo que
Dios le pide, pero teniendo fe y confianza en él (Herran, 1980).

La Santisima Virgen Maria desde el momento de la anunciacién, es
el modelo de entrega a Dios. En ella observamos una continua vivencia de
la dindmica de la alegria-dolor: criando, educando, siguiendo de cerca a
su hijo Jesus mostrandole en todo momento un auténtico amor maternal.

Jestis desde chico demuestra que es el hijo de Dios y que cumple
fielmente lo que su Padre le manda. Maria y José fueron sus primeros
educadores (Medina, s.f.). Como se puede mostrar en la figura 2 con-
templamos una representacion de la Sagrada Familia conformada por
Jesus, Maria y José.

Figura 2
Sagrada Familia




LA SAGRADA FaMiLIA

53

El culto

El culto es un encuentro con Dios y con la Sagrada Familia. Se basa
en festejar la vida que se desprende de la familia terrena de Jests. Esto
empieza por la confianza en Dios, en la Sagrada Familia, se centraliza en
la peticion de ayuda, y crece con la confianza que nos impulsa a seguir
adelante al elegirlos como “patronos” (Campo, s.f.), seguir su ejemplo y
modelo para imitarlos, para realizarle una devociéon dedicandole toda
nuestra vida, gracias al don del Espiritu Santo; con ello se podria llegar
a alcanzar la espiritualidad. La Sagrada Familia es venerable y la Iglesia
catolica la celebra el domingo después de Navidad. Esta devocion se ha
extendido y en muchos paises existen santuarios y altares dedicados a su
devocion. Muchas familias se dirigen a pedir gracias a la Sagrada Familia
o0 a pedir su intercesion.

Cada afio en diciembre se celebra la festividad de la Sagrada Fa-
milia. Una celebraciéon donde se conmemora la unién de José, Maria y
Jests. Como toda familia terrenal, tuvieron momentos dificiles los cuales
tuvieron que afrontar, siempre demostrando su fe y amor que nunca podria
morir (Paul, 1982). Ellos son el reflejo de la Santisima Trinidad y modelo
a seguir para una familia de nuestros dias (Jeremias, 2000). La fiesta de
la Sagrada Familia sirve de guia y motivacion para estrechar esos lazos
familiares, para examinar la propia situacion del hogar y, si se encuentra
algiin desacuerdo o problema, darle una solucién que ayude a los padres
o los hijos para llegar al ideal teniendo como guia la familia de Nazaret.

Hoy en dia es muy facil encontrar familias destruidas por problemas
econdmicos o de cualquier otro tipo. Juan Pablo II recomienda tener un
rosario para rezar junto a la familia; él siempre tenia presente la siguiente
frase: “la familia que reza unida, permanece unida” (Aciprensa, 2021).

Una de las oraciones que la Iglesia catdlica ha destinado para la
veneracion de la Sagrada Familia de Nazaret es la siguiente:
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Enséfanos el recogimiento,

la interioridad;

danos la disposicion de
escuchar las buenas inspiraciones y las palabras
de los verdaderos maestros.
Ensénanos la necesidad

del trabajo de reparacion,

del estudio,

de la vida interior personal,

de la oracién,

que solo Dios ve en lo secreto;
ensénanos lo que es la familia,
su comunién de amor,

su belleza simple y austera,

su caracter sagrado e inviolable.
Amén. (Services, s.f.)

La Sagrada Familia de Nazaret simboliza la voluntad del Padre
Dios, la felicidad del hombre estd en poder cumplir la voluntad que nos
demanda Dios. Dios nos ha ensefiado muchas cosas, ha tenido muchos
planes para que las personas puedan llegar a su propia felicidad, a pesar
de cualquier dificultad, y cada dia se tiene la oportunidad de cumplir los
planes que Dios nos ha dado, como el plan que tuvo predestinado para
la Sagrada Familia.

Métodos

En este articulo se desarrollé una investigacion descriptiva cuanti-
tativa, en la cual se recoge informacion de una encuesta en linea aplicada
a una muestra dirigida para conocer su percepcion sobre aspectos de la
investigacion de la Sagrada Familia. Estas encuestas fueron desarrolladas
en linea en la plataforma Google Forms.

La muestra estuvo conformada por 44 personas las cuales aceptaron
voluntariamente responder las preguntas del cuestionario, para conocer
el significado que para ellos tiene la Sagrada Familia.



LA SaGRADA FaMiLIA

55

Resultados

Con base en las preguntas formuladas se plantearon diversas inte-
rrogantes vinculadas a la Sagrada Familia y el modelo a seguir.

Figura 3
sCree usted en la Sagrada Familia?

®si
® No

En la figura 3 se visualiza que, de las 44 personas encuestadas, el
86,4 % respondio que si cree en la Sagrada Familia, mientras que el 13,6 %
respondid que no tenia conocimiento al respecto.

Figura 4
sPor quién estd conformada la Sagrada Familia?

@ Padre, hijo y Espiritu Santo

® José, Maria y Jesus
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En la figura 4 se observa que el 65,9 % piensa que la Sagrada Familia
esta conformada por el Padre, Hijo y el Espiritu Santo, y con un 34,1 %
esta conformada por José, Maria y Jesus.

Figura 5
sCelebra usted la fiesta de la Sagrada Familia?

®si
® No

En la figura 5 se percibe que el 59,1 % de los encuestados no ce-
lebran la fiesta de la Sagrada Familia, en tanto que el 40,9 % indica que
celebra la fiesta.

Figura 6
sCree que la Sagrada Familia es un modelo a seguir?

®si
® No
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Como se puede apreciar en la figura 6, el 70,5 % indica que si cree
que la Sagrada Familia es un modelo a seguir, mientras que el 29,5 % no
lo cree.

Figura 7
sCree que exista la familia perfecta?

®si
® No

En la figura 7 se visualiza que el 75 % no cree que exista la familia
perfecta mientras que el 25 % indica que si existe la familia perfecta.

Dentro de la encuesta se realizé una pregunta abierta ;Para usted
qué cualidades debe tener la familia perfecta? Las respuestas obtenidas
fueron las siguientes: comprension, comunicacion, amar a Dios, apoyarse
unos a otros, union, respeto, amor, confianza, solidaridad, honestidad, tener
fe, unidn, carifo, respetar los mandamientos de Dios, amar al préjimo.

Mientras que otra parte de los encuestados respondieron no saber
qué cualidades debe de tener la familia perfecta o que en su defecto no
existe tal.

Conclusiones

Este trabajo permitid identificar el nivel de conocimiento que sobre
la Sagrada familia tiene una muestra dirigida, encontrando que existen
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ciertos errores conceptuales de sus integrantes, que en preguntas poste-
riores pudieron ser rectificados.

La Sagrada Familia representada por José, Maria y Jests es un ideal
a seguir, a pesar de que se crea que la familia perfecta no existe, pues
precisamente es ese detalle de imperfeccién que hace que toda familia
trabaje en aspectos que les permita alcanzar esa union familiar mientras
exista temor a Dios, amor, comprensidn y respeto.

Como resultado se destaca la representacion que de la familia sa-
grada tiene una muestra objeto de estudio y se resalta la busqueda de la
espiritualidad de las familias para convivir en armonia y felicidad como
la Sagrada Familia.
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