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Sinopsis

El presente trabajo experimental estda enfocado en las parroquias Ba-
fios, Molleturo, Chaucha, Cumbe, San Joaquin, Victoria del Portete y Sayausi,
con el propésito de realizar una guia etnobotanica. Se planificé una serie de
actividades con el objetivo de recopilar informacion. Las encuestas y las en-
trevistas permitieron conseguir 51 especies de plantas en los diferentes reco-
rridos etnobotanicos realizados con la ayuda de personas de cada localidad
visitada. Se realizé una evaluacién en cada parroquia, en las cuales se pudo
determinar que la poblacién femenina posee un mayor conocimiento sobre
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medicina alternativa, las mujeres se encargan de la recoleccion, mantencién y
aplicacion de estos conocimientos ancestrales. También cabe destacar la pér-
dida masiva de la medicina ancestral, sobre todo en personas jovenes, debido
a la poca practica y conocimiento sobre plantas medicinales. Asimismo, se
determind que las plantas mas utilizadas y comunes son manzanilla, toronjil,
menta y pena-pena. Posterior a esto se organizaron salidas de campo con el
objetivo de conseguir un ejemplar de cada planta recopilada, siendo un total
de 51 plantas consideradas y fotografiadas.

Introduccion

La medicina ancestral es una practica ejercida desde la anti-
giiedad donde se ha destacado el uso de diversas plantas con fines
medicinales, esta tradicidon nace a partir de las necesidades basicas
referentes a la salud en zonas aledafias, no tan accesibles o que sim-
plemente presentan un déficit en recursos como medicamentos o
atencion médica, por lo que los habitantes de distintas zonas han
buscado soluciones para tratar malestares y dolencias evitando tasas
de mortalidad en sus comunidades.

En las familias ecuatorianas se recalcan conocimientos de me-
dicina ancestral, que han pasado de generacién en generacion, desta-
cando el uso de cada planta, y de acuerdo con el tratamiento a realizar
se presentan diversos métodos de preparacion, para el consumo como
remedios mediante infusién, decoccién, maceracion; o el uso de ma-
nera topica en ungiientos o pomadas aprovechando el extracto vege-
tal; por ultimo, el uso en las practicas de etnomedicina como las de-
nominadas limpias. Por lo que se distingue la existencia de un amplio
campo que cubren las plantas medicinales, es decir, existen plantas que
contribuyen al bienestar de las distintas patologias que se presentan
en el sistema respiratorio, digestivo, nervioso, ademas de patologias
de origen infeccioso, inflamatorio interno o en contusiones. De igual
manera, contribuye en la evasion de dafos colaterales generados por
la ingesta de medicamentos de naturaleza quimica farmacéutica y re-
presenta un ahorro significativo a nivel econdmico en comparacion de
la adquisicion de cierta medicacion. Sin embargo, en la zona urbana
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y en algunos grupos de adultos-jovenes pertenecientes a la zona rural
se aprecia la pérdida de interés sobre las practicas médicas ancestrales,
como consecuencia se ha generado carencia de saberes debido a que
las personas con mds conocimiento en este &mbito pertenecen al gru-
po etario de adulto mayor (> 65 afos).

En la ciudad de Cuenca, se busca mantener la medicina an-
cestral, mediante personas claves, sin embargo, es indispensable re-
copilar los conocimientos ancestrales de las distintas zonas aledanas
a la ciudad, ademas, se busca argumentar su funcionalidad con un
estudio fitoquimico que permita el correcto uso de las distintas plan-
tas, teniendo un mejor impacto en el ambito de la salud, para trata-
mientos naturales mediante métodos tradicionales combinados con
la medicina actual.

Descripcion de las parroquias involucradas

Tabla 1
Datos generales de la parroquia Barios
Latitud -2,9
Coordenadas Longitud 79,0667
Altitud 2560 msnm
Poblacion 12 271 habitantes
Superficie 327,3 km?*
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Figura 1
Ubicacion de la parroquia Bafios
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Tabla 2
Datos generales de la parroquia Cumbe
Latitud -3,0865
Coordenadas Longitud -79,011
Altitud 2640 msnm
Poblacion 5010 habitantes
Superficie 74 km?
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Figura 2
Ubicacion de la parroquia Cumbe
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Tabla 3
Datos generales de la parroquia Chaucha
Latitud -2,933
Coordenadas Longitud 79,35
Altitud 1712 msnm
Poblacion 1633 habitantes
Superficie 337,2km?
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Figura 3
Ubicacién de la parroquia Chaucha
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Tabla 4
Datos generales de la parroquia San Joaquin
Latitud -2,9
Coordenadas Longitud 79,1
Altitud 2633 msnm
Poblacion 5126 habitantes
Superficie 185,2 km?
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Figura 4
Ubicacion de la parroquia San Joaquin
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Tabla 5
Datos generales de la parroquia Sayausi
Latitud -2,866
Coordenadas Longitud 79,066
Altitud 2771 msnm
Poblacion 8474 habitantes
Superficie 365,75 km?
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Figura 5
Ubicacion de la parroquia Sayausi
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Tabla 6
Datos generales de la parroquia Victoria del Portete
Latitud -3,009
Coordenadas Longitud 79,027
Altitud 3030 msnm
Poblacion 4617 habitantes
Superficie 207,2 km*
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Figura 6
Ubicacion de la parroquia Victoria del Portete
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Tabla 7
Datos generales de la parroquia Molleturo
Latitud -2,75
Coordenadas Longitud -79,433
Altitud 2467 msnm
Poblacion 5221 habitantes
Superficie 853,4 km?
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Figura 7
Ubicacion de la parroquia Molleturo
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Interpretacion de resultados de las encuestas

Se efectuaron un total de 113 encuestas, realizadas en las pa-
rroquias asignadas desde el este al oeste, de la ciudad de Cuenca, en
la parroquia Bafios se realizaron un total de 19 encuestas, Chaucha
con 12 encuestas, Cumbe con 16 encuestas, Molleturo con 15 en-
cuestas, San Joaquin con 17 encuestas, Sayausi con 19 encuestas y
ultimo Victoria del Portete con 15 encuestas.
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Figura 8
Cantidad de encuestas realizadas en las distintas parroquias
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Encuestas

Se obtuvo diversas edades donde se pudo distinguir que la
edad minima es de 17 afios y la edad méxima es de 88 afios, resultan-
do un promedio de 50 afios, sin embargo, al seccionar en rangos eta-
rios concluimos que las personas con mayor conocimiento del tema
son adultos mayores (> 60 afios) seguido por adultos que pertenecen
al rango entre los 45 a 59 afos.

Figura 9
Clasificacion por edad de las personas encuestadas
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También se lleg6 a determinar que de todas las parroquias un
41,6 % tenian oficio de agricultores, comparado con un 20,4 % que
eran amas de casa, por ultimo, se encuentra el oficio de comerciante
que llegaba al 14,2 % como se observa en la figura 10.
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Figura 10
Instruccion y oficio de las personas entrevistadas
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Se demuestra que el género femenino predomina en tener
conocimiento acerca de las plantas medicinales y su uso, ademas
se puede destacar que en su mayoria se encargaban de cultivar las
plantas en su propio huerto, siguiendo las pautas brindadas por sus
antepasados a través de los anos.

Figura 11
Género de las personas entrevistadas
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Los resultados segtin la razén de uso de las plantas medicinales,
considerando que varios participantes realizaron mas de una eleccion,
de manera que, en el tema de salud se obtuvo una respuesta correspon-
diente al 97,3 %, seguido por 25,7 % por placer y por tltimo aquellas
personas que habian sido recomendadas por terceros con un 19,5 %.
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Figura 12
Razon de uso de las plantas medicinales
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Las plantas medicinales obtenidas por los individuos de las
diferentes parroquias recalcando que en algunos casos selecciona-
ron mas de una respuesta, fueron a través de herbarios que tenian
aledanos a sus hogares con un 85 %, en el mercado con un 36,3 %
por medio de una farmacia ancestral 8 % y finalmente, por vecinos o
gente particular un 0,9 %.

Figura 13
Lugares de obtencién de las plantas medicinales
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Recopilacion de las plantas medicinales halladas
en las parroquias

Se determind en base a las respuestas obtenidas tomando en
cuenta que en algunos casos fueron seleccionadas dos opciones, que
la mayor forma de preparacion de remedios es en forma de infusiéon
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correspondiente al 99,1 % debido a que de esta manera se saca un
mejor provecho de las propiedades de cada planta, sin embargo, se
emplean también de forma tépica con un 14,2 % y por ultimo por
medio de capsulas o comprimidos el cual tuvo un menor porcentaje
a los 2 anteriores correspondiente al 1,8 %.

Figura 14
Formas de preparacion de plantas medicinales
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Los saberes sobre plantas medicinales son adquiridos por los
abuelos en su mayoria representando un porcentaje de 66,1 %, si-
guiendo con el conocimiento de los padres correspondiente al 56,3
%, siendo estos 2 los principales factores de ensefianza y aprendizaje
sobre plantas medicinales, no obstante, existe un minimo porcentaje
en el caso de suegras, suegros y compaiieros de trabajo.

Figura 15
Conocimiento adquirido sobre plantas medicinales
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La adquisicion de las plantas medicinales en su mayoria se
realiza en las huertas de cada hogar correspondientes a un 61,5 %,
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evidenciando que existe una gran diferencia con las personas que
realizan la adquisicion en las montanas o cerros cercanos, siendo un
porcentaje correspondiente a un 38,5 %.

Figura 16
Adquisicion de plantas medicinales
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La frecuencia de recoleccién de plantas segun las encuestas
realizadas, basicamente se efecttia en base a la demanda de los reme-
dios y también sabiendo escoger horas especificas en donde las plan-
tas puedan estar frescas y sin excesiva exposicion al sol, mayormente
se realiza en las primeras horas de la mafiana correspondiendo a un
53,8 %, sin embargo, también se lo realiza en horas del mediodia co-
rrespondiente a un 15,4 %. En el caso de la frecuencia de recoleccion
de plantas se realiza de 2 a 3 veces a la semana con un porcentaje de
23,1 % y cada dos dias correspondiente a un 7,7 %.

Figura 17
Recoleccion de plantas medicinales
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De igual manera, se analizo la frecuencia con la que utilizaban
las plantas las personas de las distintas parroquias estudiadas. Se ob-
tuvo como resultado que la planta mas utilizada es Manzanilla con
un 16,49 %, seguida por Toronjil con 13,23 % y finalmente, Menta
con 8,46 %.

Tabla 9
Frecuencia de uso de las plantas
Plantas Frecuencia Porcentaje
Manzanilla 76 16,49 %
Toronjil 61 13,23 %
Menta 39 8,46 %
Cedrén 33 7,16 %
Borraja 22 4,77 %
Oreja de burro 17 3,69 %
Ganal 16 3,47 %
Malva olorosa 15 3,25 %
Cola de caballo 11 2,39 %
Hierbabuena 11 2,39 %
Pata con panga 11 2,39 %
Ataco 10 2,17 %
Escancel 10 2,17 %
Berro 9 1,95 %
Flor de Cristo 9 1,95 %
Chilpalpal 8 1,74 %
Penas penas 7 1,52 %
Esencia de rosas 6 1,30 %
Ruda 6 1,30 %
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Tilo 6 1,30 %
Canayuyo 5 1,08 %
Claveles 5 1,08 %
Eucalipto 5 1,08 %
Huarmi poleo 5 1,08 %
Valeriana 5 1,08 %
Diente de leon 4 0,87 %
Geranio 4 0,87 %
Hierbaluisa 4 0,87 %
Anis sacha 3 0,65 %
Congona 3 0,65 %
Hinojo 3 0,65 %
Mortino 3 0,65 %
Nogal 3 0,65 %
Pimpinela 3 0,65 %
Carne humana 2 0,43 %
Genciana 2 0,43 %
Guayaba 2 0,43 %
Pacunga 2 0,43 %
Romero 2 0,43 %
Sauco 2 0,43 %
Ajenjo 1 0,22 %
Alga 1 0,22 %
Amapola 1 0,22 %
Chilca blanca o negra 1 0,22 %
Chuquiragua 1 0,22 %
Geranio rojo 1 0,22 %
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Guandig 1 0,22 %
Lechuguilla 1 0,22 %
Paico 1 0,22 %
Quina quina 1 0,22 %
Santa Maria 1 0,22 %
Total: 461 100 %

Para una adecuada identificacion de las plantas medicinales
aceptadas y recolectadas, se procedié a realizar una clasificacion de
las plantas segun las enfermedades que trata segin (Zambrano In-
triago et al., 2015).

Tabla 10
Lista de enfermedades tratadas con plantas medicinales agrupadas
por los habitantes del drea rural de la parroquia San Carlos

Enfermedades o afecciones tratadas por la

Sistema del cuerpo . . , . . r
etnomedicina segun la informacion de los

(categoria)

habitantes

Cardiovascular Enfermedades del corazén, dolor del corazén
ENT (sistema sensorial) Dolores en nariz, ojos, y oidos, sinusitis, y dolor dental

. . Diarrea, vomitos, dolor de estomago, gastritis,
Gastrointestinal .

pardsitos
Hepatico Enfermedades hepaticas, higado graso
L. Enfermedades autoinmunes, cadncer, enfermedades

Inmunolégico

infecciosas

Adormecimiento de las extremidades, paralisis, enfer-
Neurologico medad de
Parkinson, colerin, nervios

Fracturas oseas, dolor de huesos, enfermedades dseas,
dolor en

las articulaciones y cintura, inflamacion del cuerpo,
reumatismo, dolor de cuello y extremidades

Osteomuscular




JosE ORELLANA ROBLES / JoHN SoLiz PANAMA / GEOVANNA ZEA COBOS

118

Otros/todo el cuerpo

Fiebre (cualquier tipo de fiebre), dolor de cabeza,
vértigo / mareos, dejar de sudar, diabetes, mordedura
de serpiente, “dolor de hinchazon”, caida del cabello,
desinflamacion y para bajar de peso

Piel Infecciones, heridas e inflamaciones en la piel
Enfermedades renales, infeccion del tracto urinario,
Renal/urolégico diurético,
desinflamacion de la prostata, rifién
Dificultad para respirar, dolor de garganta, dolor de
Respiratorio pecho,
bronquitis, tos y resfrios
, Colesterol, presion arterial alta y la circulacién
Sanguineo

sanguinea

Nota. Tomado de Zambrano Intriago et al. (2015).

Figura 18

Colecta de las plantas medicinales
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Discusion

De acuerdo a un determinado porcentaje de personas entrevis-
tadas, se demuestra que el género femenino predomina en el conoci-
miento del uso y practica de la medicina ancestral mediante plantas
medicinales, como en el estudio de Cabrera Toral y Saquipay Zhagui
(2014), donde el 87,56 % de encuestados son mujeres. Ademas, las
mismas tiene una edad entre los 40 y 60 afos, teniendo una similitud
con nuestros datos estadisticos, donde el rango etario de las perso-
nas encuestadas oscilaba entre 17 y 88 afios, con un promedio de 50
afos destacando mayor participacion desde los 40 afos en adelante
esto compara también con el trabajo de Nieves y Solano (2021) donde
la edad comprendida es entre los 35 y los 85 afos siendo una vital
fraccion de esta poblacion quienes mantienen conocimientos sobre el
uso de las plantas medicinales, daindonos a conocer que las personas
adultas son quienes prevalecen con estos conocimientos y son capaces
de aplicar y reconocer los multiples beneficios de las plantas tratando
como enfermedades de origen fisico, mental, emocional y espiritual.

Los jovenes son quienes pierden un interés por el tema, segiin
Rios et al. (2020) al no tener curiosidad de su uso pierden esa consis-
tencia dejando a un lado y centrandose en otras ocupaciones, todo ello
afectd porque sus familiares dejan a un lado cultivar, comprar o usar
las plantas. En los estudios realizados en las distintas parroquias del
cant6n Cuenca, se encontraron que muchas personas que se ubicaban
en zonas aledanas del centro poblacional de cada parroquia poseian
sus propias huertas medicinales, como lo es en la parroquia de Chau-
cha, evitando asi comprar en zonas exteriores ya que es un conflicto
que la mayoria de entrevistados mencionaron dando diversas razo-
nes, principalmente argumentaron que no presentan la factibilidad de
comprar medicamentos para sus dolores por su situacion econdémica.

A su vez, la parroquia de Molleturo utilizaba las plantas medi-
cinales como un producto de venta en el mercado al igual que en la
parroquia de Bafos, sin embargo, presentaban ciertas repercusiones
que los encuestados pronunciaban que influian en la falta de cultivo
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de plantas medicinales como la zona urbana, migracion, falta de in-
terés causado por el facil acceso a los sistemas y servicios de salud.
Por ello es necesario identificar todos esos factores que ralentizan el
uso de las plantas medicinales y contrarrestar los mismos, teniendo
como respuesta principal ante esta situacion la importancia de crear
una guia etnobotanica que disponga los datos necesarios para el uso
medicinal de las plantas.

Esta investigacion ha registrado 51 especies pertenecientes, 34
familias, tomando en cuenta que se tiene un indice bajo comparado
con Cabrera Toral y Saquipay Zhagui (2014), que cuenta con 93 espe-
cies en diferentes zonas de la ciudad de Cuenca. Otro estudio similar
(Aguirre, 2015) registr6 160 especies medicinales en la provincia de
Loja. Sin embargo, Rios et al. (2020) presentan una disminucién de
especies en la provincia de Bolivar, exactamente en el pueblo Salinas
de Guaranda con una cantidad de 21 especies recolectadas, identifi-
cadas y descritas.

Cabe recalcar que una de las familias mas predominantes fue
la Asteraceae con 14,2 %, seguida de la familia Lamiaceae con 10,20
%, comparado con Cabrera Toral y Saquipay Zhagui (2014) que pre-
domina con la familia Asteraceae y Lamiaceae es la segunda fami-
lia de cinco predominantes. La frecuencia de algunas especies fue
mayor en diferentes parroquias como la Dianthus caryuphyllus, otra
muy comun fue la Tanacetum parthenium y, por ultimo, la Artemisia
absinthium. Segin Délano et al. (2000), la especie Mentha piperita,
Chamomilla recutita 'y Aloysia triphylla mantienen un mayor uso y
tienden a encontrarse con mayor facilidad comparando con otro
tipo de especies de plantas. Para los compuestos grasos y compues-
tos fendlicos tuvo un andlisis de presencia relativamente escasa en
la mayoria de los extractos de diferentes plantas determinadas com-
parado con Yanez Arcos (2014), asi como los azucares reductores y
alcaloides tienen presencia escasa (Aguirre, 2015).
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Conclusiones

Las partes mas utilizadas de las plantas medicinales fueron
sus hojas y el método de preparacion que se empled con
mayor frecuencia, considerando que se recepté mas de una
respuesta, fue por medio de infusién correspondiendo a
un 99,1 %, debido a que se aprovecha de mejor manera
las propiedades de las plantas, seguido por el uso de forma
topica obteniendo un promedio de uso de 14,2 % que se
maneja a una menor cantidad y un 1,8 % correspondiendo
a capsulas o comprimidos siendo el menor porcentaje en la
forma de preparacion de las plantas medicinales.

Los resultados del analisis fitoquimico preliminar hecho
en la muestra de las hojas de Valeriana Tomentosa presen-
ta compuestos grasos, aztcares reductores, compuestos fe-
nolicos y no se detecté una mayor presencia de alcaloides.
Para la hoja de Dianthus caryuphyllus se obtuvo presencia
de compuestos grasos y azicares reductores con minima
presencia de compuestos fendlicos y alcaloides. La hoja
de Solanum nigrescens presenté mayor presencia de com-
puestos fendlicos y alcaloides teniendo menor presencia de
azucares reductores y compuestos grasos.

Se realizé una guia etnobotdnica de plantas medicinales
de las parroquias Bafos, Molleturo, Chaucha, Cumbe,
San Joaquin, Victoria del Portete y Sayausi pertenecientes
al cantén Cuenca, donde se logré distinguir mas de 32 de
especies con su determinado porcentaje, 14,2 % de la fa-
milia Asteraceae, 10,20 % Lamiaceaey 8,16 % Geraniaceae,
aun asi se considera que se tiene poca presencia de estos
especimenes en la biodiversidad de las parroquias sea en
huertos propios o zonas montanosas de la localidad, la cual
en afos remotos se encontraba en abundancia teniendo en
cuenta que en los sectores de estudio el conocimiento va
en decadencia por las futuras generaciones las cuales no
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tienen interés ni deseos de poseer conocimiento de la gran
variedad de plantas y su funcion.

« Se obtuvo resultados favorables al replantar en el jardin bo-
tanico de Cuenca ciertas especies investigadas tanto intro-
ducidas y nativas de la ciudad, que poseen caracteristicas
de adaptacion al habitat considerando ciertas condiciones
como son niveles altitudinales, condiciones climaticas, y
geograficas todas ellas siendo necesarias para poder cla-
sificarlas e implementando una division en la huerta me-
dicinal de 14 bloques en los que se utilizé los 8 primero
en total, pertenecientes a las distintas parroquias, donde
a cada bloque se designé un numero de plantas segun el
tratamiento que estas alivian en las diferentes partes del
cuerpo humano. Cabe recalcar que un bloque de plantas de
bosque no se pudo sembrar ya que no se disponia del espa-
cio necesario en el huerto, de esta manera podemos decir
que depende mucho de la zona de estudio donde sea ex-
traida la planta medicinal para su posterior implantacién y
sobrevivencia con el objetivo que en el jardin botanico de
Cuenca preserve una alta biodiversidad.

Referencias bibliograficas

Aguirre, Z., Yaguana, C. y Merino B. (2014). Plantas medicinales de la zona
andina de la provincia de Loja. Herbario y Jardin Botanico Reinal-
do Espinosa. https://bit.ly/3yJi0bX

Aherne, S. A. y O’Brien, N. M. (2002). Dietary flavonols: Chemistry, food
content, and metabolism. Nutrition, 18(1), 75-81. https://doi.
0rg/10.1016/50899-9007(01)00695-5

Cabrera Toral, L. A. y Saquipay Zhagui, C. A. (2014). Contribucién al co-
nocimiento del uso de plantas medicinales en la ciudad de Cuenca
[Tesis de pregrado, Universidad de Azuay]. https://bit.ly/4bPm89e

Délano, G., Zamorano, M., Ormeiio, J., Septlveda, P, Hewstone, N., Estay,
P, Hinrichsen, P,, Reckman, O. y Silva, L. (2000). Cultivo de plantas
medicinales como alternativa para el secano de la sexta region. Ins-
tituto de Investigaciones agropecuarias. https://bit.ly/3V6FOOC



BaNos, MoLLETURO, CHAUCHA, CUMBE, SAN JOAQUIN, VICTORIA DEL PORTETE

123

Nieves, D. y Solano, H. (2021). Evaluacién ambiental y etnobotdnica de la
flora del bosque protector Aguarongo considerada medicinal por
las parroquias aledafias de Jaddn, Zhidmad y Santa Ana [Te-
sis de pregrado, Universidad Politécnica Salesiana]. https://bit.
ly/3UQDpY2

Rios, M., Yanchaliquin, V., Pdez, B. y Haro Carrién, X. (2020). Plantas medi-
cinales de Salinas de Guaranda. Fundacién Pachamama; Abya-Ya-
la. https://bit.ly/3XalHPA

Yanez Arcos, G. 1. (2014). Investigacion de la actividad antimicrobiana y fi-
toquimica de extractos de plantas medicinales frente a los microor-
ganismos patégenos Escherichia coli y Candida albicans [Tesis de
pregrado, Universidad Técnica de Ambato]. https://bit.ly/3yEkick

Zambrano Intriago, L. F, Buenano Allauca, M. P., Mancera Rodriguez, N.
J. y Jiménez Romero, E. (2015). Estudio etnobotanico de plantas
medicinales utilizadas por los habitantes del area rural de la Parro-
quia San Carlos, Quevedo, Ecuador. Universidad y Salud, 17(1),
97-111. https://bit.ly/3Kvu0k5



	Página en blanco
	Página en blanco



