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Sinopsis

El presente trabajo experimental está enfocado en las parroquias Ba-
ños, Molleturo, Chaucha, Cumbe, San Joaquín, Victoria del Portete y Sayausí, 
con el propósito de realizar una guía etnobotánica. Se planificó una serie de 
actividades con el objetivo de recopilar información. Las encuestas y las en-
trevistas permitieron conseguir 51 especies de plantas en los diferentes reco-
rridos etnobotánicos realizados con la ayuda de personas de cada localidad 
visitada. Se realizó una evaluación en cada parroquia, en las cuales se pudo 
determinar que la población femenina posee un mayor conocimiento sobre 
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medicina alternativa, las mujeres se encargan de la recolección, mantención y 
aplicación de estos conocimientos ancestrales. También cabe destacar la pér-
dida masiva de la medicina ancestral, sobre todo en personas jóvenes, debido 
a la poca práctica y conocimiento sobre plantas medicinales. Asimismo, se 
determinó que las plantas más utilizadas y comunes son manzanilla, toronjil, 
menta y pena-pena. Posterior a esto se organizaron salidas de campo con el 
objetivo de conseguir un ejemplar de cada planta recopilada, siendo un total 
de 51 plantas consideradas y fotografiadas.

Introducción

La medicina ancestral es una práctica ejercida desde la anti-
güedad donde se ha destacado el uso de diversas plantas con fines 
medicinales, esta tradición nace a partir de las necesidades básicas 
referentes a la salud en zonas aledañas, no tan accesibles o que sim-
plemente presentan un déficit en recursos como medicamentos o 
atención médica, por lo que los habitantes de distintas zonas han 
buscado soluciones para tratar malestares y dolencias evitando tasas 
de mortalidad en sus comunidades.

En las familias ecuatorianas se recalcan conocimientos de me-
dicina ancestral, que han pasado de generación en generación, desta-
cando el uso de cada planta, y de acuerdo con el tratamiento a realizar 
se presentan diversos métodos de preparación, para el consumo como 
remedios mediante infusión, decocción, maceración; o el uso de ma-
nera tópica en ungüentos o pomadas aprovechando el extracto vege-
tal; por último, el uso en las prácticas de etnomedicina como las de-
nominadas limpias. Por lo que se distingue la existencia de un amplio 
campo que cubren las plantas medicinales, es decir, existen plantas que 
contribuyen al bienestar de las distintas patologías que se presentan 
en el sistema respiratorio, digestivo, nervioso, además de patologías 
de origen infeccioso, inflamatorio interno o en contusiones. De igual 
manera, contribuye en la evasión de daños colaterales generados por 
la ingesta de medicamentos de naturaleza química farmacéutica y re-
presenta un ahorro significativo a nivel económico en comparación de 
la adquisición de cierta medicación. Sin embargo, en la zona urbana 
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y en algunos grupos de adultos-jóvenes pertenecientes a la zona rural 
se aprecia la pérdida de interés sobre las prácticas médicas ancestrales, 
como consecuencia se ha generado carencia de saberes debido a que 
las personas con más conocimiento en este ámbito pertenecen al gru-
po etario de adulto mayor (> 65 años).

En la ciudad de Cuenca, se busca mantener la medicina an-
cestral, mediante personas claves, sin embargo, es indispensable re-
copilar los conocimientos ancestrales de las distintas zonas aledañas 
a la ciudad, además, se busca argumentar su funcionalidad con un 
estudio fitoquímico que permita el correcto uso de las distintas plan-
tas, teniendo un mejor impacto en el ámbito de la salud, para trata-
mientos naturales mediante métodos tradicionales combinados con 
la medicina actual.

Descripción de las parroquias involucradas

Tabla 1
Datos generales de la parroquia Baños

Coordenadas

Latitud ‒2,9

Longitud ‒79,0667

Altitud 2560 msnm

Población 12 271 habitantes

Superficie 327,3 km²
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Figura 1
Ubicación de la parroquia Baños

Tabla 2
Datos generales de la parroquia Cumbe

Coordenadas

Latitud ‒3,0865

Longitud ‒79,011

Altitud 2640 msnm

Población 5010 habitantes

Superficie 74 km²
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Figura 2
Ubicación de la parroquia Cumbe

Tabla 3
Datos generales de la parroquia Chaucha

Coordenadas

Latitud ‒2,933

Longitud ‒79,35

Altitud 1712 msnm

Población 1633 habitantes

Superficie 337,2 km²
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Figura 3
Ubicación de la parroquia Chaucha

Tabla 4
Datos generales de la parroquia San Joaquín

Coordenadas

Latitud ‒2,9

Longitud ‒79,1

Altitud 2633 msnm

Población 5126 habitantes

Superficie 185,2 km²
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Figura 4
Ubicación de la parroquia San Joaquín

Tabla 5
Datos generales de la parroquia Sayausí

Coordenadas

Latitud ‒2,866

Longitud ‒79,066

Altitud 2771 msnm

Población 8474 habitantes

Superficie 365,75 km²
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Figura 5
Ubicación de la parroquia Sayausí

Tabla 6
Datos generales de la parroquia Victoria del Portete

Coordenadas

Latitud ‒3,009

Longitud ‒79,027

Altitud 3030 msnm

Población 4617 habitantes

Superficie 207,2 km²
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Figura 6
Ubicación de la parroquia Victoria del Portete

Tabla 7
Datos generales de la parroquia Molleturo

Coordenadas

Latitud ‒2,75

Longitud ‒79,433

Altitud 2467 msnm

Población 5221 habitantes

Superficie 853,4 km²
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Figura 7
Ubicación de la parroquia Molleturo

Interpretación de resultados de las encuestas

Se efectuaron un total de 113 encuestas, realizadas en las pa-
rroquias asignadas desde el este al oeste, de la ciudad de Cuenca, en 
la parroquia Baños se realizaron un total de 19 encuestas, Chaucha 
con 12 encuestas, Cumbe con 16 encuestas, Molleturo con 15 en-
cuestas, San Joaquín con 17 encuestas, Sayausí con 19 encuestas y 
último Victoria del Portete con 15 encuestas.
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Figura 8
Cantidad de encuestas realizadas en las distintas parroquias

Se obtuvo diversas edades donde se pudo distinguir que la 
edad mínima es de 17 años y la edad máxima es de 88 años, resultan-
do un promedio de 50 años, sin embargo, al seccionar en rangos eta-
rios concluimos que las personas con mayor conocimiento del tema 
son adultos mayores (> 60 años) seguido por adultos que pertenecen 
al rango entre los 45 a 59 años.

Figura 9
Clasificación por edad de las personas encuestadas

También se llegó a determinar que de todas las parroquias un 
41,6 % tenían oficio de agricultores, comparado con un 20,4 % que 
eran amas de casa, por último, se encuentra el oficio de comerciante 
que llegaba al 14,2 % como se observa en la figura 10.
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Figura 10
Instrucción y oficio de las personas entrevistadas

Se demuestra que el género femenino predomina en tener 
conocimiento acerca de las plantas medicinales y su uso, además 
se puede destacar que en su mayoría se encargaban de cultivar las 
plantas en su propio huerto, siguiendo las pautas brindadas por sus 
antepasados a través de los años.

Figura 11
Género de las personas entrevistadas

Los resultados según la razón de uso de las plantas medicinales, 
considerando que varios participantes realizaron más de una elección, 
de manera que, en el tema de salud se obtuvo una respuesta correspon-
diente al 97,3 %, seguido por 25,7 % por placer y por último aquellas 
personas que habían sido recomendadas por terceros con un 19,5 %.
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Figura 12
Razón de uso de las plantas medicinales

Las plantas medicinales obtenidas por los individuos de las 
diferentes parroquias recalcando que en algunos casos selecciona-
ron más de una respuesta, fueron a través de herbarios que tenían 
aledaños a sus hogares con un 85 %, en el mercado con un 36,3 % 
por medio de una farmacia ancestral 8 % y finalmente, por vecinos o 
gente particular un 0,9 %.

Figura 13
Lugares de obtención de las plantas medicinales

Recopilación de las plantas medicinales halladas  
en las parroquias

Se determinó en base a las respuestas obtenidas tomando en 
cuenta que en algunos casos fueron seleccionadas dos opciones, que 
la mayor forma de preparación de remedios es en forma de infusión 
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correspondiente al 99,1 % debido a que de esta manera se saca un 
mejor provecho de las propiedades de cada planta, sin embargo, se 
emplean también de forma tópica con un 14,2 % y por último por 
medio de cápsulas o comprimidos el cual tuvo un menor porcentaje 
a los 2 anteriores correspondiente al 1,8 %.

Figura 14
Formas de preparación de plantas medicinales

Los saberes sobre plantas medicinales son adquiridos por los 
abuelos en su mayoría representando un porcentaje de 66,1 %, si-
guiendo con el conocimiento de los padres correspondiente al 56,3 
%, siendo estos 2 los principales factores de enseñanza y aprendizaje 
sobre plantas medicinales, no obstante, existe un mínimo porcentaje 
en el caso de suegras, suegros y compañeros de trabajo.

Figura 15
Conocimiento adquirido sobre plantas medicinales

La adquisición de las plantas medicinales en su mayoría se 
realiza en las huertas de cada hogar correspondientes a un 61,5 %, 
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evidenciando que existe una gran diferencia con las personas que 
realizan la adquisición en las montañas o cerros cercanos, siendo un 
porcentaje correspondiente a un 38,5 %.

Figura 16
Adquisición de plantas medicinales

La frecuencia de recolección de plantas según las encuestas 
realizadas, básicamente se efectúa en base a la demanda de los reme-
dios y también sabiendo escoger horas específicas en donde las plan-
tas puedan estar frescas y sin excesiva exposición al sol, mayormente 
se realiza en las primeras horas de la mañana correspondiendo a un 
53,8 %, sin embargo, también se lo realiza en horas del mediodía co-
rrespondiente a un 15,4 %. En el caso de la frecuencia de recolección 
de plantas se realiza de 2 a 3 veces a la semana con un porcentaje de 
23,1 % y cada dos días correspondiente a un 7,7 %.

Figura 17
Recolección de plantas medicinales

Primeras horas del día
Al medio día
2 a 3 veces por semana
Saltando un día

15.4 %

23.1 %

7.7 %

53.8 %
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De igual manera, se analizó la frecuencia con la que utilizaban 
las plantas las personas de las distintas parroquias estudiadas. Se ob-
tuvo como resultado que la planta más utilizada es Manzanilla con 
un 16,49 %, seguida por Toronjil con 13,23 % y finalmente, Menta 
con 8,46 %.

Tabla 9
Frecuencia de uso de las plantas

Plantas Frecuencia Porcentaje

Manzanilla 76 16,49 %

Toronjil 61 13,23 %

Menta 39 8,46 %

Cedrón 33 7,16 %

Borraja 22 4,77 %

Oreja de burro 17 3,69 %

Gañal 16 3,47 %

Malva olorosa 15 3,25 %

Cola de caballo 11 2,39 %

Hierbabuena 11 2,39 %

Pata con panga 11 2,39 %

Ataco 10 2,17 %

Escancel 10 2,17 %

Berro 9 1,95 %

Flor de Cristo 9 1,95 %

Chilpalpal 8 1,74 %

Penas penas 7 1,52 %

Esencia de rosas 6 1,30 %

Ruda 6 1,30 %
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Tilo 6 1,30 %

Canayuyo 5 1,08 %

Claveles 5 1,08 %

Eucalipto 5 1,08 %

Huarmi poleo 5 1,08 %

Valeriana 5 1,08 %

Diente de león 4 0,87 %

Geranio 4 0,87 %

Hierbaluisa 4 0,87 %

Anís sacha 3 0,65 %

Congona 3 0,65 %

Hinojo 3 0,65 %

Mortiño 3 0,65 %

Nogal 3 0,65 %

Pimpinela 3 0,65 %

Carne humana 2 0,43 %

Genciana 2 0,43 %

Guayaba 2 0,43 %

Pacunga 2 0,43 %

Romero 2 0,43 %

Sauco 2 0,43 %

Ajenjo 1 0,22 %

Alga 1 0,22 %

Amapola 1 0,22 %

Chilca blanca o negra 1 0,22 %

Chuquiragua 1 0,22 %

Geranio rojo 1 0,22 %
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Guandúg 1 0,22 %

Lechuguilla 1 0,22 %

Paico 1 0,22 %

Quina quina 1 0,22 %

Santa María 1 0,22 %

Total: 461 100 %

Para una adecuada identificación de las plantas medicinales 
aceptadas y recolectadas, se procedió a realizar una clasificación de 
las plantas según las enfermedades que trata según (Zambrano In-
triago et al., 2015).

Tabla 10
Lista de enfermedades tratadas con plantas medicinales agrupadas  
por los habitantes del área rural de la parroquia San Carlos

Sistema del cuerpo 
(categoría)

Enfermedades o afecciones tratadas por la 
etnomedicina según la información de los 

habitantes

Cardiovascular Enfermedades del corazón, dolor del corazón

ENT (sistema sensorial) Dolores en nariz, ojos, y oídos, sinusitis, y dolor dental

Gastrointestinal Diarrea, vómitos, dolor de estómago, gastritis, 
parásitos

Hepático Enfermedades hepáticas, hígado graso

Inmunológico Enfermedades autoinmunes, cáncer, enfermedades 
infecciosas

Neurológico
Adormecimiento de las extremidades, parálisis, enfer-
medad de
Parkinson, colerín, nervios

Osteomuscular

Fracturas óseas, dolor de huesos, enfermedades óseas, 
dolor en
las articulaciones y cintura, inflamación del cuerpo, 
reumatismo, dolor de cuello y extremidades



Jo s é  Or e l l a n a Ro b l e s  /  Jo h n So l i z  Pa n a m á / Ge ova n n a Ze a Co b o s

118

Otros/todo el cuerpo

Fiebre (cualquier tipo de fiebre), dolor de cabeza, 
vértigo / mareos, dejar de sudar, diabetes, mordedura 
de serpiente, “dolor de hinchazón”, caída del cabello, 
desinflamación y para bajar de peso

Piel Infecciones, heridas e inflamaciones en la piel

Renal/urológico
Enfermedades renales, infección del tracto urinario, 
diurético,
desinflamación de la próstata, riñón

Respiratorio
Dificultad para respirar, dolor de garganta, dolor de 
pecho,
bronquitis, tos y resfríos

Sanguíneo Colesterol, presión arterial alta y la circulación 
sanguínea

Nota. Tomado de Zambrano Intriago et al. (2015).

Figura 18
Colecta de las plantas medicinales
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Discusión

De acuerdo a un determinado porcentaje de personas entrevis-
tadas, se demuestra que el género femenino predomina en el conoci-
miento del uso y práctica de la medicina ancestral mediante plantas 
medicinales, como en el estudio de Cabrera Toral y Saquipay Zhagui 
(2014), donde el 87,56 % de encuestados son mujeres. Además, las 
mismas tiene una edad entre los 40 y 60 años, teniendo una similitud 
con nuestros datos estadísticos, donde el rango etario de las perso-
nas encuestadas oscilaba entre 17 y 88 años, con un promedio de 50 
años destacando mayor participación desde los 40 años en adelante 
esto compara también con el trabajo de Nieves y Solano (2021) donde 
la edad comprendida es entre los 35 y los 85 años siendo una vital 
fracción de esta población quienes mantienen conocimientos sobre el 
uso de las plantas medicinales, dándonos a conocer que las personas 
adultas son quienes prevalecen con estos conocimientos y son capaces 
de aplicar y reconocer los múltiples beneficios de las plantas tratando 
como enfermedades de origen físico, mental, emocional y espiritual.

Los jóvenes son quienes pierden un interés por el tema, según 
Ríos et al. (2020) al no tener curiosidad de su uso pierden esa consis-
tencia dejando a un lado y centrándose en otras ocupaciones, todo ello 
afectó porque sus familiares dejan a un lado cultivar, comprar o usar 
las plantas. En los estudios realizados en las distintas parroquias del 
cantón Cuenca, se encontraron que muchas personas que se ubicaban 
en zonas aledañas del centro poblacional de cada parroquia poseían 
sus propias huertas medicinales, como lo es en la parroquia de Chau-
cha, evitando así comprar en zonas exteriores ya que es un conflicto 
que la mayoría de entrevistados mencionaron dando diversas razo-
nes, principalmente argumentaron que no presentan la factibilidad de 
comprar medicamentos para sus dolores por su situación económica.

A su vez, la parroquia de Molleturo utilizaba las plantas medi-
cinales como un producto de venta en el mercado al igual que en la 
parroquia de Baños, sin embargo, presentaban ciertas repercusiones 
que los encuestados pronunciaban que influían en la falta de cultivo 
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de plantas medicinales como la zona urbana, migración, falta de in-
terés causado por el fácil acceso a los sistemas y servicios de salud. 
Por ello es necesario identificar todos esos factores que ralentizan el 
uso de las plantas medicinales y contrarrestar los mismos, teniendo 
como respuesta principal ante esta situación la importancia de crear 
una guía etnobotánica que disponga los datos necesarios para el uso 
medicinal de las plantas.

Esta investigación ha registrado 51 especies pertenecientes, 34 
familias, tomando en cuenta que se tiene un índice bajo comparado 
con Cabrera Toral y Saquipay Zhagui (2014), que cuenta con 93 espe-
cies en diferentes zonas de la ciudad de Cuenca. Otro estudio similar 
(Aguirre, 2015) registró 160 especies medicinales en la provincia de 
Loja. Sin embargo, Rios et al. (2020) presentan una disminución de 
especies en la provincia de Bolívar, exactamente en el pueblo Salinas 
de Guaranda con una cantidad de 21 especies recolectadas, identifi-
cadas y descritas.

Cabe recalcar que una de las familias más predominantes fue 
la Asteraceae con 14,2 %, seguida de la familia Lamiaceae con 10,20 
%, comparado con Cabrera Toral y Saquipay Zhagui (2014) que pre-
domina con la familia Asteraceae y Lamiaceae es la segunda fami-
lia de cinco predominantes. La frecuencia de algunas especies fue 
mayor en diferentes parroquias como la Dianthus caryuphyllus, otra 
muy común fue la Tanacetum parthenium y, por último, la Artemisia 
absinthium. Según Délano et al. (2000), la especie Mentha piperita, 
Chamomilla recutita y Aloysia triphylla mantienen un mayor uso y 
tienden a encontrarse con mayor facilidad comparando con otro 
tipo de especies de plantas. Para los compuestos grasos y compues-
tos fenólicos tuvo un análisis de presencia relativamente escasa en 
la mayoría de los extractos de diferentes plantas determinadas com-
parado con Yánez Arcos (2014), así como los azúcares reductores y 
alcaloides tienen presencia escasa (Aguirre, 2015).
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Conclusiones

•	 Las partes más utilizadas de las plantas medicinales fueron 
sus hojas y el método de preparación que se empleó con 
mayor frecuencia, considerando que se receptó más de una 
respuesta, fue por medio de infusión correspondiendo a 
un 99,1 %, debido a que se aprovecha de mejor manera 
las propiedades de las plantas, seguido por el uso de forma 
tópica obteniendo un promedio de uso de 14,2 % que se 
maneja a una menor cantidad y un 1,8 % correspondiendo 
a cápsulas o comprimidos siendo el menor porcentaje en la 
forma de preparación de las plantas medicinales.

•	 Los resultados del análisis fitoquímico preliminar hecho 
en la muestra de las hojas de Valeriana Tomentosa presen-
ta compuestos grasos, azúcares reductores, compuestos fe-
nólicos y no se detectó una mayor presencia de alcaloides. 
Para la hoja de Dianthus caryuphyllus se obtuvo presencia 
de compuestos grasos y azúcares reductores con mínima 
presencia de compuestos fenólicos y alcaloides. La hoja 
de Solanum nigrescens presentó mayor presencia de com-
puestos fenólicos y alcaloides teniendo menor presencia de 
azúcares reductores y compuestos grasos.

•	 Se realizó una guía etnobotánica de plantas medicinales 
de las parroquias Baños, Molleturo, Chaucha, Cumbe, 
San Joaquín, Victoria del Portete y Sayausí pertenecientes 
al cantón Cuenca, donde se logró distinguir más de 32 de 
especies con su determinado porcentaje, 14,2 % de la fa-
milia Asteraceae, 10,20 % Lamiaceae y 8,16 % Geraniaceae, 
aun así se considera que se tiene poca presencia de estos 
especímenes en la biodiversidad de las parroquias sea en 
huertos propios o zonas montañosas de la localidad, la cual 
en años remotos se encontraba en abundancia teniendo en 
cuenta que en los sectores de estudio el conocimiento va 
en decadencia por las futuras generaciones las cuales no 
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tienen interés ni deseos de poseer conocimiento de la gran 
variedad de plantas y su función.

•	 Se obtuvo resultados favorables al replantar en el jardín bo-
tánico de Cuenca ciertas especies investigadas tanto intro-
ducidas y nativas de la ciudad, que poseen características 
de adaptación al hábitat considerando ciertas condiciones 
como son niveles altitudinales, condiciones climáticas, y 
geográficas todas ellas siendo necesarias para poder cla-
sificarlas e implementando una división en la huerta me-
dicinal de 14 bloques en los que se utilizó los 8 primero 
en total, pertenecientes a las distintas parroquias, donde 
a cada bloque se designó un numero de plantas según el 
tratamiento que estas alivian en las diferentes partes del 
cuerpo humano. Cabe recalcar que un bloque de plantas de 
bosque no se pudo sembrar ya que no se disponía del espa-
cio necesario en el huerto, de esta manera podemos decir 
que depende mucho de la zona de estudio donde sea ex-
traída la planta medicinal para su posterior implantación y 
sobrevivencia con el objetivo que en el jardín botánico de 
Cuenca preserve una alta biodiversidad.
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