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Sinopsis

Este libro de rescate de saberes ancestrales se basa en una investiga-
ción etnobotánica llevada a cabo en diversas parroquias de Cuenca, Ecua-
dor. El objetivo principal de este estudio fue preservar los conocimientos an-
cestrales relacionados con el uso de plantas medicinales. Para cada especie 
medicinal estudiada, se realizaron investigaciones botánicas y fitoquímicas. 
Sin embargo, se encontró que dos especies carecían de información sobre sus 
características fitoquímicas, por lo que se realizaron pruebas de laboratorio 
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para determinar los metabolitos secundarios presentes. Aunque no se descu-
brieron nuevas especies vegetales durante este proceso, se recopiló informa-
ción valiosa sobre las propiedades y usos medicinales de las plantas estudia-
das. Con base en los resultados obtenidos, se elaboró una guía etnobotánica 
y fitoquímica que recopila toda la información recopilada de las parroquias 
estudiadas. Además, se llevó a cabo la siembra de estas especies en el jardín 
botánico de Cuenca, logrando un total de 79 especies en el área destinada a 
la huerta medicinal. Para su distribución en el jardín, se dividió el área en 
bloques y se asignó a cada bloque una categoría de uso de plantas según la 
etnomedicina. Este libro tiene como objetivo principal rescatar y documentar 
los saberes ancestrales relacionados con el uso de las plantas medicinales en 
la región de Cuenca, Ecuador. A través de este estudio, se espera contribuir 
a la preservación y valoración de estos conocimientos, así como fomentar su 
integración en los sistemas de salud actuales.

Introducción

En el cantón Cuenca, Ecuador, la práctica de la medicina tradi-
cional ha sido una parte fundamental de la vida de las comunidades 
rurales y urbanas. Durante siglos, las personas han confiado en el po-
der curativo de las plantas medicinales transmitidas por los pueblos 
indígenas y aborígenes (Yanchaguano y Francisco, 2019). Estos cono-
cimientos ancestrales han sido reconocidos y valorados por la OMS, 
que aboga por su integración en los sistemas de salud (Gallegos y Ga-
llegos, 2017). Además, las plantas medicinales no solo contribuyen a 
la salud de las personas, sino también a los ingresos económicos de los 
agricultores y comerciantes (Bermúdez et al., 2005). En este sentido, 
el cantón Cuenca, con su rica biodiversidad y tradiciones culturales 
arraigadas, se presenta como un escenario propicio para la preserva-
ción y rescate de los saberes ancestrales relacionados con las plantas 
medicinales (Cachiguango, 2020).

A lo largo de los años, se han realizado numerosos estudios 
sobre el uso de plantas medicinales en Ecuador, evidenciando la im-
portancia de estos conocimientos (De la Torre y Macía, 2008). Sin 
embargo, en el marco de la globalización y los cambios en los am-
bientes culturales, se ha producido una pérdida gradual de esta di-
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versidad cultural y de los saberes ancestrales (Carranza et al., 2021). 
Es por eso por lo que se vuelve crucial impulsar la recuperación y 
preservación de estos conocimientos ancestrales, documentándolos 
en guías y inventarios etnobotánicos confiables (Silva et al., 2014).

El presente capítulo tiene como objetivo recopilar y difundir 
estos conocimientos tradicionales que constituyen un valioso patri-
monio cultural y científico. A través de la investigación y recopila-
ción de información de diferentes fuentes (Varea, 1922; White, 1985) 
se busca ofrecer una visión completa y actualizada de la medicina 
tradicional en el cantón Cuenca. Además, se pretende destacar el pa-
pel de las plantas medicinales en la salud, los ingresos económicos y 
el desarrollo de las comunidades rurales, así como su relevancia en 
el contexto global (OMS, 2002).

En definitiva, este libro busca ser una herramienta de difusión 
y valoración de los saberes ancestrales sobre plantas medicinales, fo-
mentando su preservación y revalorización en el cantón Cuenca y 
más allá. A través de su lectura, invitamos a todos los interesados 
en el tema a sumergirse en este fascinante mundo de la medicina 
tradicional y a contribuir en la conservación de este valioso legado 
cultural (Vique, 2017).

Descripción de las parroquias involucradas

Sinincay

Geográficamente se encuentra ubicada a –2,940553 (latitud) 
y –79,008995 (longitud). Su altitud varía entre los 2400 y los 3800 
msnm. Según el último censo realizado en 2010, la población de Si-
nincay es de aproximadamente 8594 habitantes. La superficie total 
de la parroquia es de 33,6 km2.
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Figura 1
Ubicación de la parroquia Sinincay

Sinincay es conocido por su hermoso entorno natural, con 
paisajes montañosos y ríos que la atraviesan. Además, cuenta con 
diversos atractivos turísticos, como la Iglesia Matriz de San José y 
el Santuario de la Virgen de Fátima, que son importantes puntos de 
referencia religiosa en la zona.

Chiquintad

La parroquia Chiquintad se encuentra ubicada en las coorde-
nadas geográficas –2,78496 de latitud y –79,04087 de longitud. Su al-
titud es de 3450 msnm, cuenta con una población de 4826 habitantes 
y abarca una superficie total de 92,90 km2.
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Figura 2
Ubicación de la parroquia Chiquintad

Checa

La parroquia Checa se encuentra ubicada en las coordenadas 
geográficas ‒2,78333 latitud de y ‒79 de longitud. Se encuentra a una 
altitud de 2782 msnm y cuenta con una población de 2741 habitan-
tes, los cuales se distribuyen en una superficie de 62,81 km2.
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Figura 3
Ubicación de la parroquia Checa

Octavio Cordero Palacios

Se encuentra ubicada en las coordenadas ‒2,78786 de latitud y 
‒78,96215 de longitud. Esta parroquia se sitúa a una altitud de 2936 
msnm. En cuanto a su población, cuenta con 2271 personas y posee 
una superficie total de 20,52 km2. La parroquia Octavio Cordero Pa-
lacios es un lugar que se caracteriza por su ubicación geográfica y su 
entorno natural. Decorado por montañas y una elevada altitud, brin-
da un clima fresco y agradable a sus habitantes. Con una población 
relativamente pequeña, es un lugar tranquilo y apacible para vivir.
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Figura 4
Ubicación de la parroquia Octavio Cordero Palacios

Sidcay

Se encuentra ubicada a una latitud de ‒2,81684 y una longitud 
de ‒78,96726. No se menciona la altitud de la parroquia en la tabla 
de datos. Sidcay cuenta con una población de 3964 habitantes y una 
superficie de 17,08 km2. Es conocida por su hermoso paisaje natu-
ral, con montañas y valles que brindan escenarios impresionantes; 
también es reconocida por su cultura y tradiciones, destacando sus 
festividades religiosas y sus fiestas populares.

En cuanto a sus servicios básicos, la parroquia cuenta con in-
fraestructuras como calles pavimentadas, alumbrado público, esta-
blecimientos educativos y servicios de salud. También se destacan las 
actividades económicas de la zona, como la agricultura, ganadería y 
comercio. Es un lugar tranquilo y acogedor, ideal para aquellos que 
buscan disfrutar de la naturaleza y conocer la cultura local.
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Figura 5
Ubicación de la parroquia Sidcay

Llacao

Se encuentra ubicada a una latitud de ‒2,83729 y una longitud 
de ‒78,94176. Está a 2680 msnm y cuenta con una población de 5342 
habitantes y una superficie de 17,84 km2.
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Figura 6
Ubicación de la parroquia Llacao

Ricaurte

Se encuentra ubicada en las coordenadas geográficas ‒2,86281 
de latitud y ‒78,96491 de longitud, a una altitud de 2547 msnm. En 
cuanto a su población, la parroquia cuenta con aproximadamente 
19 361 habitantes y su superficie abarca un área de 14 km2. Ricaurte 
es una parroquia que se caracteriza por su belleza natural y su cli-
ma templado. Además, se encuentran diversos atractivos turísticos 
como senderos naturales, miradores y sitios históricos. La parroquia 
también se destaca por su actividad agrícola, principalmente en la 
producción de frutas y hortalizas. Es un lugar con una población 
significativa, un clima agradable y una belleza natural que la hace 
atractiva tanto para los residentes como para los visitantes.
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Figura 7
Ubicación de la parroquia Ricaurte

Interpretación de resultados de las encuestas

Se realizaron un total de 140 entrevistas: 20 entrevistas en 
cada parroquia. Estas entrevistas revelaron la existencia de 13 per-
sonas clave (tabla 1) dedicadas únicamente a la medicina ancestral. 
Sin embargo, también se encontraron personas involucradas en la 
agricultura, trabajo de campo y negocios en el hogar. Se entrevistó 
principalmente a mujeres, ya que la mayoría de sus esposos trabaja-
ban en la construcción o estaban fuera del país.



Si n i n c ay,  Ch i q u i n ta d,  Ch e c a ( J i d c ay) ,  Oc tav i o Co r d e ro Pa l ac i o s

45

Figura 8
Entrevista a persona clave en la parroquia Ricaurte

Tabla 1
Lista de informantes clave entrevistados

Nro. Parroquia Persona clave Edad Ocupación

1 Checa Rosalía Rocano 63 Curandera

2 Chiquintad Dolores Niola 61 Curandera

3 Chiquintad Rosa Aucapiña 70 Curandera

4 Octavio Cordero 
Palacios Tránsito Llangari 34 Curandera

5 Ricaurte Tránsito Carchichabla 39 Curandera

6 Ricaurte María Sánchez 65 Curandera
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7 Ricaurte Luzmila Amaya 90 Curandero

8 Ricaurte Laura Zhumi 54 Sobador

9 Ricaurte Cecilia Ávila 53 Partera

10 Ricaurte Carmen Sánchez 66 Partera

11 Ricaurte Ángel Guachichulca 56 Partera

12 Ricaurte Manuel Cabrera 61 Curandera

13 Sinincay Tránsito Suquilanda 48 Sobadora

En términos generales, los resultados obtenidos en las encues-
tas demuestran que existe un alto nivel de conocimiento y uso de 
plantas medicinales en las parroquias estudiadas. La mayoría de las 
personas afirmaron utilizar las plantas medicinales como primer re-
curso para aliviar sus dolores y molestias, lo cual demuestra la con-
fianza que tienen en el conocimiento ancestral y la medicina tradi-
cional. Estos hallazgos concuerdan con estudios previos realizados 
en otras comunidades rurales, donde también se observa un fuerte 
arraigo a las prácticas tradicionales de salud.

Figura 9
Uso de plantas medicinales en las parroquias
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Es interesante destacar que dentro del grupo de personas 
que utilizan plantas medicinales, un porcentaje significativo lo hace 
de manera espontánea, sin tener conocimientos previos sobre las 
propiedades medicinales de las plantas. Esto puede indicar que la 
transmisión de conocimientos ancestrales sobre plantas medicinales 
no solo se da de manera formal, sino también de forma informal a 
través de la observación y el aprendizaje empírico. Esto es especial-
mente relevante ya que indica que la tradición se mantiene viva y se 
transmite de generación en generación.

Figura 10
Modo de empleo de utilizar las plantas medicinales

En cuanto a la forma de obtención de las plantas medicinales, 
se observa que la mayoría de las personas las adquiere en herbola-
rios, seguido por el mercado y la farmacia. Esto puede indicar que 
existe una demanda y oferta de plantas medicinales en la zona estu-
diada, lo cual es importante para la conservación y uso sostenible de 
estas plantas. Sin embargo, es necesario realizar estudios adicionales 
para evaluar la calidad y seguridad de las plantas medicinales adqui-
ridas en estos lugares, ya que la información disponible indica que 
algunas plantas pueden ser tóxicas o mal identificadas.
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Figura 11
Modo de obtención de las plantas medicinales 

En cuanto al modo de empleo de las plantas medicinales, se ob-
serva que la mayoría de las personas las utiliza en forma de infusiones. 
Esto es consistente con la forma tradicional de preparación y consumo 
de estas plantas. Sin embargo, es importante resaltar que también se 
observa un uso tópico y en forma de cápsulas o comprimidos, lo cual 
indica que las plantas medicinales están siendo utilizadas de diferentes 
formas y adaptadas a las necesidades y preferencias de las personas.

Figura 12
Forma más común de utilizar las plantas medicinales
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En cuanto a la profesión u ocupación de las personas encues-
tadas, se observa que la agricultura es la principal ocupación de los 
habitantes de las parroquias estudiadas. Esto es relevante, ya que la 
agricultura puede desempeñar un papel crucial en la conservación y 
uso sostenible de las plantas medicinales. Además, se encontró que 
un pequeño grupo de personas se dedica a la práctica de la medicina 
ancestral, lo cual indica la existencia de expertos locales en plantas 
medicinales que son una fuente importante de conocimiento y ase-
soramiento para la comunidad.

En cuanto a la adquisición de conocimientos sobre plantas 
medicinales, se observa que la mayoría de las personas encuestadas 
los adquirió de sus progenitores y abuelos. Esto refleja la importan-
cia de la transmisión intergeneracional de conocimientos y sugiere 
que las plantas medicinales tienen un papel importante en la identi-
dad cultural y en la preservación de la tradición.

Figura 13
Poseen huerto propio para sembrar plantas medicinales
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Es importante mencionar que este estudio tiene algunas limi-
taciones. En primer lugar, la muestra seleccionada fue relativamente 
pequeña y se limitó a las parroquias estudiadas, lo cual puede limitar 
la generalización de los resultados a otras comunidades. Además, la 
información obtenida se basa en encuestas y la precisión de los datos 
depende de la honestidad y exactitud de las respuestas de los parti-
cipantes. Por último, este estudio no evaluó la eficacia y seguridad 
de las plantas medicinales utilizadas, por lo que es necesario realizar 
estudios adicionales en este sentido.

En conclusión, este estudio demuestra que existe un alto nivel 
de conocimiento y uso de plantas medicinales en las parroquias estu-
diadas. Las plantas medicinales son utilizadas como primer recurso 
para aliviar dolores y molestias, y su conocimiento se transmite tanto 
de manera formal como informal. Sin embargo, es necesario realizar 
estudios adicionales para evaluar la calidad y seguridad de las plan-
tas medicinales utilizadas, así como para promover su conservación 
y uso sostenible. Además, es importante fortalecer la investigación y 
el intercambio de conocimientos entre expertos locales y comunida-
des para beneficiar la salud y el bienestar de las personas.

Recopilación de las plantas medicinales halladas  
en las parroquias 

Como ya se dijo al inicio, este trabajo de investigación tiene 
como objetivo contribuir al conocimiento y valoración de la flora 
medicinal presente en estas parroquias, enfatizando en la impor-
tancia de conservar y utilizar de manera sostenible estos recursos 
naturales. La información recopilada pretende ser una herramienta 
para la comunidad, promoviendo el uso responsable de las plantas 
medicinales y fomentando su preservación en el entorno local. Es-
peramos que esta compilación sea de utilidad para investigadores, 
profesionales de la salud y público en general, interesado en la temá-
tica de la medicina natural y tradicional. Agradecemos a todas las 
personas que han colaborado en esta investigación y confiamos en 
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que los resultados obtenidos contribuyan al avance y desarrollo de la 
botánica medicinal en la región.

Familia Amaranthaceae

Aerva sanguinolenta (escancel). Pertenece a la familia Ama-
ranthaceae y es nativa. Se trata de una hierba terrestre o subarbusto 
que se encuentra a altitudes de 1500 a 2800 msnm. Su localización 
se encuentra en las parroquias de Llacao, Octavio Cordero Palacios, 
Ricaurte, Sinincay, Checa y Chiquintad. La planta tiene un tamaño 
de 30 cm de altura, con tallo y hojas de color morado. Sus hojas son 
ensanchadas. En términos fitoquímicos, contiene sustancias como 
alcanos, fenoles, ácido oxálico, flavonoides, esteroides, taninos, al-
caloides, sesquiterpenlactonas, cumarinas, saponinas, quinonas y 
aceites esenciales. Se utiliza para tratar fiebre, inflamación de hígado 
y riñones, y heridas.

Alternanthera porrigens (moradilla), también pertenece a la 
familia Amaranthaceae y es nativa. Se trata de un subarbusto silves-
tre que se encuentra a altitudes de 1000 a 4500 msnm. Su locali-
zación se encuentra en las parroquias de Llacao, Octavio Cordero 
Palacios, Ricaurte, Sinincay y Chiquintad. Esta planta es una hierba 
de hasta 1,5 metros de altura, con hojas pecioladas y flores en inflo-
rescencias cilíndricas de color morado rosado o amarillo pálido. En 
términos fitoquímicos, contiene metabolitos secundarios como fla-
vonoides, fenoles, triterpenos, esteroides y saponinas. Se utiliza tra-
dicionalmente para tratar infecciones, problemas nerviosos, gripe, 
temperatura, acné facial, cólicos y tos.

Amaranthus caudatus (ataco o sangorache), es un arbusto na-
tivo de la familia Amaranthaceae. Se encuentra en altitudes de 2500 
a 4000 msnm. Su localización se encuentra en las parroquias de Chi-
quintad, Llacao, Octavio Cordero Palacios, Sidcay y Sinincay. Esta 
planta es una herbácea que puede alcanzar los dos metros de altura, 
con tallos rectos y ramificados desde la base, hojas lanceoladas y flo-
res en forma de espiga de color morado. En términos fitoquímicos, 
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contiene proteínas, fenólicos totales y compuestos bioactivos. En la 
etnobotánica, se utiliza para tratar pena, cólera, problemas nervio-
sos, cólicos, inflamación de la vejiga, dolores reumáticos e irritacio-
nes de la boca o garganta.

Familia Amaryllidaceae

Allium sativum (ajo) es una hierba de la familia Amaryllida-
ceae y se originó en una región introducida. Se encuentra en altitu-
des que van desde los 1500 hasta los 2600 msnm en las parroquias de 
Sidcay y Sinincay. El ajo tiene un tallo pequeño similar a un palillo 
del cual surgen las hojas y las raíces. Sus hojas son largas y lineales, 
alcanzando una longitud de hasta 50 cm. Las flores son de color ro-
sado. El bulbo del ajo está compuesto por dientes cubiertos con una 
capa gruesa y blanca. En términos de características fitoquímicas, se 
ha encontrado que el ajo contiene azúcares reducidos, fructosanos, 
garlicina, alicina, polisulfuros como aliina, aceite esencial, trisulfuro 
de alilo, tetrasulfuro de alilo y bisulfuro de alipropilo (Poma Cuellar, 
2021). En la medicina tradicional, el ajo se utiliza para tratar enfer-
medades como la pulmonía, ojeado, mal aire y virus.

Allium cepa (cebolla verde) es otra hierba de la familia Amary-
llidaceae y también fue introducida. Se encuentra en altitudes que 
van desde los 1500 hasta los 3500 msnm en la parroquia de Chiquin-
tad. La cebolla verde tiene raíces con pocos pelos y hojas alargadas 
de color verde que se curvan en forma de envoltura. En términos 
de características fitoquímicas, se ha descubierto que la cebolla ver-
de contiene aminoácidos como ácido glutamínico, arginina, lisina 
y glicina, minerales como potasio, fósforo, calcio, magnesio, sodio, 
azufre, hierro, manganeso, zinc, cobre y selenio, vitaminas como la 
vitamina C, vitamina E y ácido fólico, así como también aceite esen-
cial que contiene disulfuro de atilpropilo, metilaliína, cicloaliína, 
quercetina y aliina (Trujillo y López, 2010). En la medicina tradicio-
nal, se utiliza la cebolla verde para aliviar síntomas como el dolor de 
cabeza, dolor de estómago y cólicos.
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Familia Apiaceae

Coriandrum sativum (culantro). Es una hierba introducida 
que puede crecer hasta 70 cm de altura. Tiene un tallo erecto suave, 
hojas verdes dentadas y flores de color blanco o rosáceo. Su fruto 
es una bola amarilla. Contiene vitamina C, ácido fólico, vitamina 
A, vitamina B12 y polifenoles como el ácido ferúlico, cafeico, gálico 
y clorogénico. También contiene aceites esenciales como el linalol, 
α-pineno, β-pineno, geraniol, borneol y decil-aldehído. Se utiliza 
para controlar el insomnio y como pectoral.

Foeniculum vulgare (hinojo) es un arbusto introducido que 
puede crecer hasta 2,50 m de altura. Tiene un tallo recto y ramifi-
cado, hojas pecioladas y glabras, y flores amarillas en inflorescencias 
umbeladas. Su fruto es ovoide y glabro. Contiene ácidos grasos, cal-
cio y fenoles como el ácido neoclorogénico, ácido clorogénico, ácido 
gálico, ácido clorogénico, ácido cafeico, ácido p-cumárico, ácido fe-
rúlico-7 o glucósido, quercetina-7 o glucósido, ácido ferúlico, ácido 
1,5 dicafeoilquínico, hesperidina, ácido cinámico, ácido rosmaríni-
co, quercetina y apigenina. Se utiliza tradicionalmente para tratar la 
diabetes, problemas hepáticos y renales, producción de leche mater-
na e inflamación de estómago por gases.

Petroselinum crispum (perejil) es una hierba introducida que 
puede crecer hasta 70 cm de altura. Tiene un tallo erecto y tubular, 
hojas dentadas de forma triangular y flores de color blanco verdoso. 
Contiene terpenos, éter óxidos como la miristicina, alcoholes como 
el carotol y el linalol, y flavonoides como la apiína. Se utiliza para 
tratar problemas nerviosos y como colerético en adultos.

Daucus carota (zanahoria) es una hierba terrestre introducida. 
La parte comestible de la planta es la raíz, que puede medir hasta 18 
cm de ancho y 50 cm de largo. La raíz es de color naranja y puede es-
tar ramificada. Tiene un tallo pequeño y velloso, hojas agrupadas de 
color verde y flores blancas en inflorescencias tipo umbela. Contiene 
ácidos grasos, minerales como aluminio, calcio, cobre, hierro, pota-
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sio, magnesio, manganeso, sodio, níquel, fósforo, selenio, estroncio, 
vanadio y zinc, proteína, fibra y ceniza, y aceites esenciales como el 
carotol, dauceno (Z,Z)-α-farneseno, germacreno D, trans-α-berga-
moteno y β-selineno, ducol y capaenol. Se utiliza para tratar la ane-
mia, la diarrea, mejorar la vista, como fuente de vitamina A y para 
detener la hemorragia nasal.

Apium graveolens (apio) es una hierba introducida con raíz 
poco profunda. Tiene un tallo pequeño en forma de tubo de color 
verde, hojas ovaladas verdes y flores blanquecinas que producen se-
millas. Contiene apiol, ácido linoleico, ácido palmítico, vitamina A, 
vitamina C y vitamina B1 (tiamina), calcio, potasio, fósforo, agua, 
hidratos de carbono, fibras, proteínas, ácidos oleicos y ácido palmí-
tico. Se utiliza para regular el pH del estómago, mejorar la digestión, 
fortalecer el sistema inmunológico, mejorar la apariencia de la piel, 
desinflamar el organismo y tratar el empacho.

Familia Asparagaceae

Agave americana (penca o penco), pertenece a la familia Aspa-
ragaceae. Es una planta perenne que ha sido introducida y cultivada 
en diferentes regiones. Se encuentra principalmente en la parroquia 
de Octavio Cordero Palacios, Sinincay, a altitudes que oscilan entre los 
2150 y 2500 msnm. Esta planta se caracteriza por tener un tallo único 
que se encuentra escondido por sus hojas. Estas hojas pueden llegar a 
medir hasta 2 metros de altura y 4 metros de diámetro. Por otro lado, 
el tallo floral puede alcanzar una altura de 6 a 8 metros. Además, el 
Agave americana posee raíces fibrosas y ramificadas (Andrade, 2014). 
En cuanto a sus características fitoquímicas, se ha determinado que el 
Agave americana contiene flavonoides, terpenos, esteroides, saponi-
nas, taninos y glucósidos cardiotónicos (Camacho Campos et al., 2020; 
Valdivia et al., 2018). En el ámbito etnobotánico, el Agave americana 
ha sido utilizado tradicionalmente para tratar diferentes afecciones. 
Por ejemplo, se ha empleado para aliviar los síntomas del resfriado, 
combatir la anemia y como remedio para problemas de próstata. Ade-
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más, también se ha utilizado en rituales o baños ceremoniales conoci-
dos como “baño del cinco” (Andrade, 2014).

Familia Asphodelaceae

Aloe vera, también conocida como sábila, es una planta peren-
ne de la familia Asphodelaceae. Es originaria de lugares desconoci-
dos, pero ha sido introducida en diferentes partes del mundo. Su há-
bito es plano y perenne, y crece a altitudes que oscilan entre los 1300 
y 2600 msnm. Se puede encontrar principalmente en las parroquias 
de Sidcay, Sinincay, Chiquintad y Llacao. En cuanto a su descripción 
botánica, el aloe vera tiene raíces que se ubican superficialmente y 
hojas lineales que alcanzan una longitud de entre 30 y 60 cm y ter-
minan en punta. Poseen bordes espinosos-dentados y son suculentas 
de color verde. Sus flores son de color amarillo verdoso y el fruto es 
una cápsula septicida. En cuanto a las características fitoquímicas de 
la planta, se han identificado diversas sustancias presentes en el Aloe 
vera. Estas incluyen resinas, aloína, antraquinona, antraglicósidos, 
vitaminas como A (betacaroteno), C, E, B12, ácido fólico y colina, 
enzimas como aliiasa, fosfatasa alcalina, amilasa, bradiquinasa, car-
boxipeptidasa, catalasa, celulasa, lipasa, peroxidasa, minerales como 
calcio, cromo, cobre, selenio, magnesio, manganeso, potasio, sodio y 
zinc, azúcares como glucosa, fructosa y glucomananos/polimanosa, 
ácidos grasos como colesterol, campesterol, β-sisosterol y lupeol, y 
hormonas como auxinas y giberelinas. El aloe vera es ampliamente 
utilizado en la medicina tradicional debido a sus propiedades me-
dicinales. Entre los usos más comunes de la planta se encuentran su 
aplicación como cicatrizante, para tratar golpes, la inflamación de 
riñón e hígado, y aliviar el dolor de estómago.

Familia Asteracea

Artemisia absinthium (ajenjo), es una hierba terrestre de la 
familia ASTERACEA. Tiene tallos ramificados de color gris y ve-
lloso, que pueden alcanzar una altura de un metro. Sus hojas son 
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alternas, pecioladas y vellosas de color gris. Presenta flores amarillas 
distribuidas a lo largo del tallo. Se encuentra principalmente en las 
parroquias de Chiquintad y Ricaurte, a altitudes entre 2000 y 2500 
msnm. Esta planta contiene compuestos fitoquímicos como cumari-
nas, aminoácidos, ácido hidroxicinámico y flavonoides, entre otros. 
Se utiliza tradicionalmente para tratar dolores de estómago, diabetes, 
colesterol y como método anticonceptivo (Fernández y Pérez, 2019).

Taraxacum officinale (diente de león o taraxaco), es una hierba 
terrestre de la familia ASTERACEA. Puede alcanzar una altura de 30 
cm y tiene raíces pivotantes gruesas y profundas. Sus hojas son ver-
des, lobuladas y dispuestas en roseta al ras del suelo. Presenta flores 
amarillas. Se encuentra en las parroquias de Llacao, Sidcay y Sinin-
cay, a altitudes entre 2000 y 4500 msnm. Esta planta contiene inuli-
na, tanino, glucósidos, vitaminas A, B y C, alcaloides, aceite esencial, 
sales minerales, proteínas, entre otros compuestos fitoquímicos. Se 
utiliza tradicionalmente para tratar afecciones del hígado, riñones y 
resfriados (Ayala, 2019; Carrera, 2016).

Lactuca sativa (lechuga), es una hierba terrestre de la familia 
Asteracea. Es una planta herbácea anual con hojas simples de color 
verde o rojo. Sus hojas están dispuestas en forma de espira, forman-
do una roseta o cogollo. Tiene una raíz profunda y un tallo peque-
ño que no se ramifica hasta el estado de cosecha, pudiendo alcanzar 
hasta 30 cm de largo. Presenta flores de color blanco amarillento y 
frutos denominados semillas de color blanco o negro. Se encuentra 
principalmente en la parroquia de Ricaurte, a altitudes entre 1800 
y 2800 msnm. Esta planta contiene minerales, compuestos antioxi-
dantes como fenoles, vitaminas, carotenos y clorofilas, fibra y agua. 
Se utiliza tradicionalmente como sedante del sistema nervioso, para 
tratar el insomnio, como laxante y en casos de estreñimiento (Mu-
ñoz, 2018; Luna, 2012).

Baccharis genistelloides (mano de Dios, tres filos, tenza o chilca 
de páramo), es una planta nativa que se presenta como un arbusto 
perenne de color verde amarillento, alcanzando hasta dos metros de 
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altura. Su tallo carnoso de color verde brillante sostiene flores agru-
padas en tonos blanco verdoso y viscosas. Esta especie se encuentra 
comúnmente en áreas altas, húmedas o inundadas, específicamente 
en parroquias como Llacao y Octavio Cordero Palacios. Fitoquímica-
mente, Baccharis genistelloides exhibe la presencia de flavonoides, áci-
dos fenólicos, cumarinas, diterpenos, triterpenos, tricotecenos, polia-
cetilenos y aceites esenciales, según estudios como los de Minga et al. 
(2016) y Mostacero (2005). Tradicionalmente, ha sido utilizado para 
abordar problemas de colesterol, diabetes, triglicéridos, y se le atribu-
yen propiedades preventivas contra el cáncer y problemas de próstata.

Matricaria chamomilla (manzanilla), es una hierba terrestre 
introducida que se desarrolla en altitudes entre 2500 y 3000 msnm. 
Este vegetal, presente en parroquias como Llacao, Octavio Cordero 
Palacios, Ricaurte, Sidcay, Sinincay, Checa y Chiquintad, se presenta 
como una hierba herbácea anual rígida, ramificada y con inflorescen-
cias en cabezuelas solitarias de pétalos blancos. En su composición 
fitoquímica, se han identificado componentes como enindicicloeter, 
P-farneseno y óxido de bisabolol, junto con flavonoides, glicósidos 
flavonoides, cumarinas, compuestos fenólicos y esteroides, inclu-
yendo compuestos orgánicos volátiles en su aceite esencial, según 
Meza Peter y Dicovskiy Riobóo (2020), Melo Guerrero et al. (2020) y 
Espinoza (2021d). Matricaria chamomilla ha sido tradicionalmente 
utilizada para tratar fiebre, cólicos de frío, dolor de estómago, cólicos 
menstruales, infecciones oculares (rinitis), tos, recaídas, inflamación 
de la piel e infecciones.

Ñachag, ñachac, ñachig o ñachic (bidens triplinervia), es una 
hierba terrestre nativa que se encuentra en altitudes entre 2000 y 
4500 msnm, especialmente en parroquias como Octavio Cordero 
Palacios, Ricaurte, Sinincay y Chiquintad. Esta planta anual alcanza 
hasta 40 cm de altura y presenta un tallo ramificado y delgado, con 
hojas de color amarillo. Su composición fitoquímica incluye taninos, 
esteroides, lactonas sesquiterpénicas y flavonoides, especialmen-
te flavonas como las chalconas, según estudios de Tinajero (2015). 
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Tradicionalmente, Bidens triplinervia ha sido empleada para tratar 
convulsiones y recaídas.

Bidens pilosa (shiran), es una hierba terrestre nativa que se 
desarrolla en altitudes que van desde el nivel del mar hasta los 3000 
msnm. Esta planta anual puede alcanzar hasta 1 metro de altura, pre-
sentando un tallo ramificado con hojas lanceoladas. Su inflorescen-
cia consiste en varias cabezuelas agrupadas, con flores blancas y un 
disco de color amarillo con pocos pelos, y posee una raíz pivotante 
(Lastra Valdés y Ponce de León, 2001). En cuanto a su composición 
fitoquímica, contiene flavonoides, compuestos fenólicos, taninos, 
glicósidos, esteroles, terpenoides, polifenilpropanoides e hidrocar-
buros, incluyendo aceites esenciales (Reisancho, 2019). Tradicional-
mente, se utiliza para tratar hemorragias vaginales, desinflamar gol-
pes, reducir hinchazones por caídas y en situaciones de sobre parto.

Tanacetum balsamita (santamaría), es una planta herbácea in-
troducida que se encuentra en altitudes que oscilan entre 0 y 3200 
msnm. Esta hierba perenne, de 10 a 80 cm de altura, se asemeja a la 
manzanilla y presenta flores del disco de color amarillentas con péta-
los blancos (Hablemos de Flores, s. f.). En términos de componentes 
fitoquímicos, se han identificado saponinas-esteroidales, triterpe-
noides, aza-esteroides, esteroides, taninos, quinonas, naftoquininas, 
antraquinonas, alcaloides y flavonoides, especialmente la la-luteína 
y apigenina (Espinoza, 2021c). Se utiliza tradicionalmente para lim-
piar el susto y aliviar dolores de estómago.

Sonchus oleraceus (canayuyo o quin-quin), es una hierba 
terrestre introducida que se encuentra en altitudes entre 0 y 3500 
msnm. Esta planta, que alcanza de 25 a 75 cm de altura, tiene un ta-
llo cilíndrico, rígido y ramoso, con hojas de hasta 40 cm de largo de 
color verde. Su inflorescencia se presenta en cabezuelas agrupadas, 
con flores de color amarillo (Gutiérrez y Portal, 2021). En términos 
fitoquímicos, se han identificado flavonoides, sesquiterpenos, tri-
terpenos, alcaloides saponina, cumarinas, hiperosidos, apigenina y 
camferol (Gutiérrez y Portal, 2021). Se utiliza tradicionalmente para 



Si n i n c ay,  Ch i q u i n ta d,  Ch e c a ( J i d c ay) ,  Oc tav i o Co r d e ro Pa l ac i o s

59

tratar colerín, fiebre, recaídas, como laxante y diurético, y con pro-
piedades depurativas.

Jungia rugosa (carne humana), es un arbusto nativo que se en-
cuentra en altitudes entre 2900 y 3800 msnm, específicamente en 
parroquias como Sinincay, Chiquintad y Octavio Cordero Palacios. 
Este arbusto presenta un sistema radicular poco profundo y abun-
dante, con tallos leñosos de color verde y hojas alternas velludas de 
color verde. Sus flores, en inflorescencia, se encuentran en cápsulas 
verdes y son de color blanquecino, con semillas negras y pequeñas 
(Criollo y Molina, 2016). En términos fitoquímicos, contiene 3,5-di-
hidroxi 4,7-dimetoxiflavona, 4,5,6,8-tetrametoxi-7-O-azúcar flavo-
na y 3-hidroxi-5,6,7-trimetoxiflavona, así como polifenoles (Aguilar 
y Tenorio, 2015; Gutiérrez y Portal, 2021). Se utiliza tradicionalmen-
te para tratar la gastritis, limpiar la sangre, heridas, regular el azúcar 
en la sangre, resfriados e infecciones de las vías urinarias.

Xanthium spinosum (cashamarucha), es una hierba terrestre 
introducida que se encuentra en altitudes entre 1800 y 3200 msnm, 
en parroquias como Llacao y Octavio Cordero Palacios. Esta planta 
presenta flores amarillentas o cremas en la punta de los tallos, con 
tallos largos y delgados con espinas amarillentas largas, densamente 
ramificados y hojas lanceoladas simples con haz verdoso y envés gris 
o blanco (Castillo et al., 2014). En términos fitoquímicos, contiene 
alcaloides, saponinas, esteroides, leucoantocianinas y triterpenos 
(Castillo et al., 2014). Se utiliza tradicionalmente como cicatrizante 
de heridas, para problemas de próstata y fiebre.

Baccharis latifolia (chilca), es un arbusto nativo que se en-
cuentra en altitudes entre 1000 y 4000 msnm, especialmente en pa-
rroquias como Ricaurte, Sinincay, Checa y Chiquintad. Este arbusto 
puede alcanzar hasta dos metros de altura, con un tallo fisurado y 
glabro, hojas alternas pecioladas, elípticas, margen serrulado, ápice 
acuminado y base atenuada. Presenta inflorescencia axilar con flores 
de color blanquecinas (Enríquez, 2016). En términos fitoquímicos, 
contiene flavonoides, diterpenos y triterpenos, cumarinas y aceites 
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esenciales (Prada et al., 2016). Se utiliza tradicionalmente para ali-
viar dolores de muela y cabeza, en baños del 5 y para limpias de susto.

Ambrosia arborescens-altamisa (altamisa). Es un árbol nativo 
que se encuentra en altitudes entre 1500 y 4000 msnm, principal-
mente en parroquias como Checa, Chiquintad, Octavio Cordero Pa-
lacios, Ricaurte, Sidcay y Sinincay. Este árbol, con una altura máxima 
de 3 metros, presenta hojas lanceoladas verdes y una inflorescencia 
de color amarillo. Sus componentes fitoquímicos incluyen monoter-
penos, sesquiterpenos, damsina, corofilina, aceite esencial e isobor-
neol. En la etnobotánica, se utiliza para limpiar el mal aire, aliviar 
dolores de pies y reumáticos, tratar infecciones estomacales, diarrea, 
problemas hepáticos y renales, así como para diversos rituales de 
limpieza y circulación sanguínea (Cano de Terrones, 2014).

Tagetes filifolia (anís sacha). Es una hierba terrestre nativa que 
se desarrolla en campos abiertos a altitudes de 500 a 3000 msnm, 
principalmente en Chiquintad. Con tallos simples, rígidos y delgados, 
puede alcanzar hasta 50 cm de altura, con hojas alternas y flores ama-
rillas pardas en pequeñas cabezuelas. Sus características fitoquímicas 
abarcan carbohidratos, alcoholes, éteres, aldehídos, cetonas, ésteres, 
aceites esenciales, resinas sesquiterpenolactonas, trans-anetol, estra-
gol, cis-anetol, panisaldehido, y compuestos fenólicos como taninos 
y flavonoides. Etnobotánicamente, se utiliza para tratar cólicos, empa-
cho y como calmante de dolores nerviosos (Aguirre et al., 2014).

Familia Betulaceae

Alnus acuminata (aliso) un árbol nativo que se encuentra en-
tre los 1500 y 4000 msnm, tiene un hábito de crecimiento ramificado 
con follaje verde pálido. Localizado en parroquias como Ricaurte, Si-
dcay, Chiquintad y Checa, puede alcanzar hasta 12 metros de altura. 
Sus componentes fitoquímicos incluyen flavonoides, ácido cinámico, 
flavonas, isoflavonas, flavanonas y diarilheptanoides. En la etnobotá-
nica, se utiliza para tratar simbrón, dolor de cintura, desinflamación 



Si n i n c ay,  Ch i q u i n ta d,  Ch e c a ( J i d c ay) ,  Oc tav i o Co r d e ro Pa l ac i o s

61

de la piel, limpias de espanto, limpias de mal aire, dolor de los huesos 
y golpes, así como para combatir el frío (Aguirre, 2015; Montañez y 
Castellanos, 2017).

Familia Boraginaceae

Borago officinalis (borraja azul), una planta introducida que 
crece entre 2500 y 3000 msnm, se encuentra en parroquias como 
Llacao, Chiquintad, Checa, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte y Si-
nincay. Con tallos cubiertos de vellos, hojas grandes alternas y flores 
campanas azul violeta, esta planta tiene un fruto en forma de drupa. 
Sus componentes fitoquímicos abarcan ácido rosmarínico, mucíla-
gos, taninos, alcaloides, saponinas, ácido málico y ácido láctico. En 
la etnobotánica, se utiliza para tratar gripes, dolores de embarazo, 
neumonía y tos. (Vit, 2002; Apolo, 2021).

Familia Brassicaceae

Matthiola incana (alhelí), una hierba terrestre introduci-
da que crece entre 2500 y 3000 msnm se encuentra en parroquias 
como Checa, Ricaurte y Sinincay. Con tallos erguidos y ramificados, 
produce flores simples agrupadas en inflorescencias axilares. Sus 
componentes fitoquímicos incluyen compuestos grasos y fenólicos, 
azúcares reductores y alcaloides. En la etnobotánica, se utiliza para 
calmar nervios y sustos, tratar riñones e hígado, y aliviar resfriados, 
gripes y molestias en el embarazo (Albán, 2021).

Brassica rapa (nabo) una hierba terrestre introducida que cre-
ce entre 3000 y 3500 msnm, se localiza en parroquias como Checa, 
Chiquintad, Llacao, Ricaurte y Sidcay. Con una estructura ramifica-
da, hojas pecioladas y flores amarillas, sus componentes fitoquímicos 
incluyen flavonoides, ácidos hidroxicinámicos, minerales esenciales 
y glucosinolatos. Etnobotánicamente, se utiliza para aliviar dolor de 
espalda, tratar calor, heridas, golpes, tabardillo y reducir la inflama-
ción crónica del intestino. (Vit, 2004; Arias, 2009.)
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Nasturtium officinale (berros), una hierba terrestre introduci-
da que crece hasta los 3000 msnm, se ubica principalmente en Chi-
quintad, Sinincay y Octavio Cordero Palacios. Con tallos glabros, 
ramificados y carnosos, produce hojas compuestas pinnadas y flores 
blancas en racimos.

Familia Cannaceae

Canna indica (achira), es una planta de la familia Cannaceae 
originaria y nativa de la región. Se trata de un arbusto que puede 
alcanzar una altura de hasta tres metros y tiene una raíz corta de 
color blanca. Sus tallos crecen en forma de racimos y posee hojas de 
color verde que pueden medir hasta 85 cm de largo (Ramírez y Sala-
zar, 2021). Sus flores pueden ser de color rojo o amarillo, y produce 
frutos en forma de cápsulas de color café (Valladolid et al., 2016). En 
cuanto a sus características fitoquímicas, se ha encontrado la presen-
cia de lignina, agua, carbohidratos, proteínas, lípidos, cenizas, fibras, 
almidón, ácido ascórbico, vitamina A, tiamina, riboflavina, niacina, 
calcio, hierro, fósforo, potasio y magnesio (Caguana, 2018). Esta 
planta tiene diversos usos en la etnobotánica. Se utiliza para tratar 
el tabardillo, aliviar dolores de cabeza y componer el shungo (una 
bebida tradicional). 

Familia Caricaceae

Vasconcellea pubescens (siglalón o papaya del monte), es una 
planta nativa que se encuentra principalmente en parroquias como 
Octavio Cordero Palacios, Checa y Chiquintad. Se trata de un ár-
bol de hábito semileñoso que puede alcanzar alturas de 3 a 10 me-
tros. Su tallo es poco ramificado y cuenta con hojas verdes densas 
en la corona terminal. La inflorescencia es verdosa y el fruto es una 
baya amarillenta. En cuanto a sus características fitoquímicas, se han 
identificado en esta planta la presencia de proteínas, lípidos, fibra ali-
mentaria, glúcidos, β-caroteno, vitamina C, minerales totales, fierro 
y calcio. En cuanto a sus usos, se ha empleado tradicionalmente en 
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el tratamiento de inflamaciones causadas por golpes, la colerina en 
niños y la gripe (Uyaguari, 2021; Hernández et al., 2014).

Familia Caryophyllaceae

Dianthus caryophyllus (clavel) es una hierba terrestre que pue-
de alcanzar una altura de 30 a 75 cm. Tiene una base leñosa con tallos 
hinchados y frágiles, y cada tallo puede tener hasta 6 flores. Las hojas 
son opuestas y pueden presentar diferentes colores, como verde, gris, 
azul o púrpura. Tiene raíces fibrosas (Figueredo, 2014). En cuanto a 
sus características fitoquímicas, el clavel contiene compuestos grasos 
y fenólicos, alcaloides y azúcares reductores. Este tipo de planta tiene 
diversos usos medicinales. Tradicionalmente se ha utilizado para el 
tratamiento del resfriado, los nervios, el cólico y la tristeza.

Familia Cucurbitaceae

Cucurbita ficifolia (sambo), es una planta rastrera originaria de 
alguna región introducida. Se encuentra en altitudes que van desde 
los 550 hasta los 3000 msnm, y se localiza en parroquias como Octa-
vio Cordero Palacios, Checa, Chiquintad, Ricaurte, Sinincay y Llacao. 
Esta planta presenta un hábito rastrero y puede llegar a alcanzar los 
2 metros de altura. Su fruto es redondo y carnoso, su raíz fibrosa, sus 
tallos son vigorosos y tienen pequeños aguijones punzantes, y sus zar-
cillos son ramificados y robustos. Las hojas de la planta son grandes 
y de color verde oscuro, y sus flores son grandes y de color amarillo. 
Desde un punto de vista fitoquímico, la Cucurbita ficifolia contiene 
grasas, carbohidratos, fibra, ácido ascórbico, vitaminas y minerales. 
Esta planta se utiliza para tratar afecciones como el resfriado, el cólera 
y la inflamación del estómago (Arévalo y Arias, 2008).

Familia Cupressaceae 

Hesperocyparis lusitanica (ciprés) es un árbol de origen intro-
ducido y hábito arbóreo. Se encuentra en altitudes que van desde 
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los 900 hasta los 3000 msnm, y se localiza en las parroquias de Che-
ca, Chiquintad y Sinincay. Este árbol tiene un follaje verde oscuro y 
puede llegar a medir hasta 25 metros de altura. Su copa es abierta y 
sus hojas son gruesas y verdes. Sus flores se presentan en diminutas 
escamas asociadas en forma de estróbilo, y el fruto es un cono leñoso 
que al madurar se abre para liberar las semillas (Mamani, 2014). En 
cuanto a sus características fitoquímicas, se han identificado ácidos 
como el glicérico y el glicólico. También se encuentra presente un 
aceite esencial compuesto por alfa-pineno, limoneno y linalol. Adi-
cionalmente, se han detectado taninos y flavonoides como la amen-
toflavona y la cupresoflavona (Saravia, 2013).

Familia Equisetaceae

Equisetum bogotense (cola de caballo), es una planta nativa 
que crece en altitudes que oscilan entre los 500 y los 4500 msnm. Se 
encuentra en parroquias como Chiquintad, Llacao, Octavio Cordero 
Palacios, Ricaurte y Sinincay. Esta planta tiene un hábito de hele-
cho terrestre y se caracteriza por tener tallos delgados, generalmente 
huecos en el centro, y hojas diminutas reducidas a escamas de color 
café. En cuanto a sus características fitoquímicas, se ha encontrado 
que contiene ácido oxálico, salicílico, gálico, aconítico, equisético, 
grasas, equisetonósido, heterósidos flavónicos como los galuteoló-
sidos, isoquercitósidos y equisetósido, filesterol, taninos y sales po-
tásicas. Esta planta se utiliza tradicionalmente para tratar afecciones 
en el hígado, riñón, dolor vaginal, infecciones de las vías urinarias, 
gripe, tos, nervios y dolor de garganta (Montalvo, 2006; Villar del 
Fresno y Peinado, 2006).

Familia Fabaceae

Vicia faba (haba) es una leguminosa introducida, con tallos 
de color verde que pueden alcanzar entre 0,5 a 2 m de altura. Tiene 
hojas de forma ovalada unidas al tallo y f﻿lores blancas agrupadas en 
racimos, con una mancha negra en las alas. Su fruto es una legumbre 
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de color verde con 2 a 9 granos. Contiene taninos, cianógenos, ácido 
fítico y compuestos fenólicos (Plaza, 2021). Se utiliza para el dolor de 
cabeza. Localización parroquias: Chiquintad, Llacao, Octavio Cor-
dero Palacios, Ricaurte, Sinincay, Checa.

Desmodium molliculum (hierba de infante) es una planta na-
tiva que crece en pastizales andinos. Alcanza una altura de 60 cm y 
tiene tallos verdes ramificados y hojas alternas con 3 foliolos. Sus 
flores son de color púrpura y vellosas. Contiene saponinas, triterpé-
nicas, alcaloides, proteínas y minerales como azufre, calcio, cobre, 
fósforo, hierro, magnesio, manganeso, potasio, silicio, sodio y zinc 
(Landeta, 2015). Se utiliza para heridas, como antiinflamatorio, en 
dolores de pies, inflamación de estómago, infecciones, cólicos, ci-
catrización de heridas y golpes. Localización parroquias: Sinincay, 
Checa, Chiquintad.

Dalea coerulea (shordan, jordan, sigui o liso) es un arbusto na-
tivo que alcanza los 7 m de altura. Tiene un tallo ramificado y hojas 
pequeñas de color verde. Sus flores son moradas y se encuentran en 
racimos, y sus frutos son pequeñas legumbres de color café. Contiene 
aceites esenciales, glucósidos, alcaloides, terpenos, flavonoides, flavo-
nas, chalconas, cumarinas, esteroides, saponinas, taninos y triterpenos 
(De la Cruz y Ulloa Curizaca, 2020). Se utiliza para aliviar el dolor de 
huesos, dolores intestinales intensos, dolores pectorales, síntomas de 
la gripe y tos, y para evitar infecciones y acelerar la cicatrización. Lo-
calización parroquias: Chiquintad, Octavio Cordero Palacios.

Trifolium amabile (trébol) es una hierba rastrera nativa que 
puede llegar a medir 40 cm de largo. Tiene un tallo delgado que se 
extiende sobre el suelo y hojas alternas de color verde. Su inflorescen-
cia consta de 8 a 14 flores de color blanco-rosada, morada o blanca 
(CONABIO, 2009). Contiene proteína cruda, extracto etéreo, ceniza, 
lignina y fibra cruda (Salcedo, 2018). Se utiliza para el estreñimiento, 
como antidiarreico, antiespasmódico y expectorante. Localización 
parroquias: Ricaurte, Checa, Chiquintad, Octavio Cordero Palacios, 
Llacao, Sinincay.
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Otholobium mexicanum (trinitaria) es un subarbusto nativo 
que puede alcanzar los 3 m de alto. Tiene hojas alternas trifoliadas 
de color verde brillante y una inflorescencia en espiga de color azul 
a violeta. Su fruto es una legumbre. Contiene aceite esencial, tani-
nos, gomas, resinas, furocumarinas y terpenoides (Solgorré, 2005). 
Se utiliza para infecciones intestinales, empacho, diarrea, dolores es-
tomacales y gastritis. Localización parroquias: Chiquintad, Octavio 
Cordero Palacios, Sinincay.

La Medicago sativa, comúnmente conocida como (alfalfa), es 
una hierba terrestre introducida. Se encuentra localizada en parro-
quias como Chiquintad, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sidcay, 
Sinincay, a altitudes entre 2500 y 3500 msnm. Esta planta presenta 
una raíz pivotante y robusta, un tallo ramificado delgado y recto, ho-
jas trifoliadas de color verde, flores de color azul o violeta en racimos 
y frutos en forma de cápsula. Puede alcanzar una altura de hasta 90 
cm. En cuanto a sus características fitoquímicas, contiene genisteí-
na, daidzeína y glicetina, flavonoides como quercitina, xantofila, 
clorofila, luteolina, apigenina, carotenos y betacarotenos, así como 
cumarinas, saponinas, alcaloides y aminoácidos. La alfalfa se utili-
za para tratar diversos problemas de salud como los síntomas de la 
menopausia, la fatiga, las infecciones de vías urinarias, la aceleración 
de contracciones durante el parto, las hemorragias nasales y como 
vitamina para la memoria (Cruz Carrillo et al., 2017; Cebrián, 2019; 
Valladares, 2021; Coro, 2007; Benítez, 2022).

Familia Gentianaceae 

Centaurium erythraea (canchalagua o canchalao), es una hier-
ba terrestre de origen introducido. Se encuentra en altitudes que van 
desde los 2000 hasta los 4000 msnm, y se localiza principalmente 
en las parroquias de Chiquintad y Sinincay. Esta planta puede al-
canzar una altura de hasta 50 cm y tiene un tallo ramificado en la 
parte superior. Sus hojas crecen en forma de roseta y produce flores 
de color rosado en inflorescencias cimosas. Su fruto es una cápsu-
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la que contiene diminutas semillas. En cuanto a sus características 
fitoquímicas, se ha descubierto que contiene principios amargos y 
compuestos polifenólicos como el ácido cinámico y el ácido benzoi-
co. También se han encontrado en ella diversos compuestos en su 
aceite esencial, entre ellos monoterpenos, tolueno, naftaleno, hemi-
melliteno, mentol, mentona, fitona, neofitadieno, timol, carvacrol y 
ácido hexadecanoico.Esta planta tiene diversos usos medicinales, y 
tradicionalmente se ha utilizado para tratar problemas como la pre-
sión baja, infecciones de las vías urinarias, colesterol alto, diabetes, 
anemia, gripe y dolores de riñón.

Familia Geraniaceae

Pelargonium graveolens (esencia de rosas), es un arbusto que 
puede alcanzar los 90 cm de altura. Sus hojas son de color verde os-
curo y poseen un aroma característico, mientras que sus flores son 
de color rosa pálido. Esta planta se encuentra en la parroquia de Chi-
quintad y ha sido descrita en los estudios de Gomes y Mata (2007) 
y Nabas (2017). Se ha reportado la presencia de compuestos fitoquí-
micos como citronelol, geraniol, linalol, citronelilo y p-mentona en 
esta especie (Caughey et al., 2020; Nabas, 2017). En cuanto a su uso 
medicinal, se le atribuyen propiedades beneficiosas para tratar el co-
lesterol, los nervios, los riñones y los cólicos.

El Pelargonium inquinans (geranio), es otro arbusto introdu-
cido que se encuentra en diversas localidades parroquiales como 
Ricaurte, Sidcay, Sinincay, Chiquintad y Llacao. Se caracteriza por 
tener tallos rectos y ramificados, hojas verdes con textura papirácea 
y flores hermafroditas con 5 sépalos y pétalos libres. Según Espino-
za (2021a), esta especie contiene compuestos fenólicos, flavonoides 
y polifenoles. En la medicina tradicional, se utiliza principalmente 
para cicatrizar quemaduras y heridas, así como para tratar la gastritis 
y enfermedades intestinales.
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Pelargonium odoratissimum (malva olorosa) una especie in-
troducida, es un subarbusto que se puede encontrar en las parro-
quias de Chiquintad y Octavio Cordero Palacios. Esta planta puede 
alcanzar alturas de 50 cm a 2 m y presenta tallos leñosos y pelosos. 
Sus flores son simples, con pétalos alargados de color blanco a rosa 
claro, y sus hojas son pequeñas, verdes y aromáticas en forma de 
corazón. Según Saracco (2012), contiene metileugenol, limoneno y 
fenchona, así como flavonoides (kaempferol y miricetina) y otros 
compuestos como metil-eugenol, limoneno y fencona (Ospina et al., 
2016). Sus usos medicinales abarcan desde el tratamiento de nervios 
y dolores de estómago hasta la limpieza de intestinos, la reducción de 
la inflamación y la promoción de la cicatrización de heridas.

El Erodium cicutarium (alfilerillos o agujilla), es una hierba 
terrestre que se encuentra en las parroquias de Chiquintad y Sinin-
cay. Con una altura de hasta 50 cm, presenta un tallo recto y rojizo 
que se ramifica en la parte superior, hojas numerosas, inflorescencia 
en forma de umbela con vellos y flores con sépalos rosados. Según 
Condori (2017), contiene aceite esencial, cafeína, fenol, flavona, ta-
nino y saponina. Entre sus usos tradicionales se encuentra el alivio 
de dolores estomacales, cólicos menstruales y resfriados, así como 
sus propiedades astringentes, antisépticas y depurativas.

Familia Juglandaceae 

Juglans regia (nogal), es un árbol introducido que se encuentra 
en las parroquias de Chiquintad, Llacao, Octavio Cordero Palacios, 
Ricaurte y Sidcay. Tiene un hábito de crecimiento arbóreo con una 
altura aproximada de 15 metros. Su tronco es gris oscuro y cilíndri-
co, con corteza externa fisurada. Posee una copa irregular y fron-
dosa, con hojas alternas verdes. Sus flores son monoicas y produce 
un fruto en forma de tuerca redondeada. El nogal es conocido por 
contener diversos fitoquímicos, como polifenoles, alcaloides, tani-
nos, glucósido, vitaminas B, C, E y cobre. Estos compuestos le confie-
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ren propiedades medicinales, siendo utilizado tradicionalmente en 
el tratamiento de la tos y como baño después del parto (Pérez, 2018).

Familia Lamiaceae

Mentha spicata (hierba buena) es una hierba terrestre intro-
ducida que puede encontrarse en la parroquia de Chiquintad. Tiene 
un tallo ramificado y alcanza una altura de hasta 80 cm. Sus flores 
son blanco rosa y se utiliza para tratar resfriados, dolor estomacal, 
cólicos menstruales y dolor de muela (Ecosostenible, 2019).

Clinopodium tenellum (huarmi poleo) es una hierba terrestre 
nativa que se encuentra en la parroquia de Checa. Tiene hojas verdes 
simples opuestas pecioladas y puede alcanzar los 15 cm de altura. 
Sus flores son de color rosas, violetas y blancas. Se utiliza para tratar 
el dolor de parto, dolor de estómago, cólicos menstruales, gripe, res-
fríos, tos y mal aire (Aguirre, 2015).

Mentha pulegium (poleo) es una hierba terrestre nativa que 
se encuentra en las parroquias de Chiquintad, Sidcay, Sinincay y Ri-
caurte. Tiene un tallo ascendente ramificado y puede alcanzar los 50 
cm de altura. Sus flores son de color rosa o violeta. Se utiliza para 
curar el mal aire, congestión nasal, inflamación de hígado, dolor es-
tomacal y resfriado (Espinoza, 2021b).

Origanum vulgare (orégano) es una hierba terrestre introdu-
cida que puede encontrarse en las parroquias de Chiquintad, Checa 
y Octavio Cordero Palacios. Puede medir entre 20 a 60 cm de altura 
y tiene tallos rectos y ramificados. Sus flores están en espigas en una 
inflorescencia densa. Se utiliza para tratar cólicos de frío, expecto-
rante, sudorífico, indigestiones, flatulencias, desinfectante y asma 
(Muñoz Centeno, 2002).

Stachys byzantina (oreja de burro) es una hierba terrestre in-
troducida que se encuentra en las parroquias de Checa, Chiquintad, 
Ricaurte y Sinincay. Puede llegar a crecer hasta los 60 cm de altura y 
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tiene tallos rectos con abundantes pelos suaves y blanquecinos. Sus 
flores son amarillas. Se utiliza para tratar cólicos menstruales, gripe 
y tos con flema (Aguirre, 2015).

Salvia rosmarinus (romero) es un arbusto introducido que pue-
de encontrarse en las parroquias de Chiquintad, Llacao, Octavio Cor-
dero Palacios, Ricaurte, Sinincay y Checa. Puede alcanzar los 2 metros 
de altura y tiene tallos ramificados y hojas opuestas de color verde in-
tenso. Sus flores pueden ser azuladas, rosas o blancas. Se utiliza para 
limpiar el espanto, caída de cabello, vitamina del cabello, cólicos mens-
truales, mal viento, sustos de niños y mal aire (AGEXPORT, 2021).

Melissa officinalis (toronjil) es una hierba terrestre introduci-
da que se encuentra en las parroquias de Octavio Cordero Palacios, 
Ricaurte, Checa, Chiquintad y Llacao. Puede crecer hasta los 70 cm 
de altura y tiene un olor cítrico. Sus hojas son opuestas con borde 
dentado de color verde claro. Sus flores son en forma de espiga y 
cambian de color de amarillento a blanco rosáceo. Se utiliza como 
colerín, calmante del sistema nervioso, antiespasmódico, carminati-
vo, digestivo y antihistérico (Calfuquir, 2020). 

Familia Lauraceae

En la parroquia de Sidcay, se encuentra Persea americana 
(aguacate), un árbol de 20 metros de altura con tronco grueso y ho-
jas alargadas. Su fruto es una drupa de color verde oscuro. Este árbol 
es conocido por sus propiedades beneficiosas para el sistema óseo de 
los niños, así como por su uso en la elaboración de refrescos y baños 
(Pérez Álvarez et al., 2015). En la parroquia de Checa, también se 
puede encontrar el aguacate (Persea americana), que comparte las 
mismas características descritas anteriormente.

En la parroquia de Llacao, se encuentra la Cinnamomum 
verum (canela), un árbol de hasta 13 metros de altura. Su corteza 
tiene un gran sabor y sus hojas son ovaladas y de color verde brillan-
te. Las flores son pequeñas y de color blanco o amarillo verdoso, y el 
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fruto es una baya alargada. La canela contiene compuestos como el 
aldehído cinámico, linalol, felandreno, eugenol, pineno, minerales y 
vitaminas C y B, entre otros. Se utiliza para tratar la tos, resfriados, 
sobreparto y artritis (Alonso, 2011).

Familia Linaceae

Linum usitatissimum (linaza) es una hierba terrestre de la fa-
milia Linaceae. Su tallo erecto y ramificado puede alcanzar hasta un 
metro de altura. Presenta hojas cortas y delgadas, y flores de color 
azul o blanco en la punta del tallo. El fruto es una cápsula. Se encuen-
tra en parroquias como Llacao, Octavio Cordero Palacios, Sinincay, 
Checa y Chiquintad. CONABIO (s. f.) describe sus características 
botánicas y Mamani Bautista (2019) menciona su contenido fitoquí-
mico. Se utiliza para tratar infecciones, problemas renales, inflama-
ciones intestinales, afecciones de la próstata y el estreñimiento.

Familia Lythraceae

Cuphea ciliata (sangre de toro o hierba de toro), es un subar-
busto nativo de la familia Lythraceae. Alcanza una altura de hasta 
25 cm y forma matas densas. Sus tallos glabros pueden ser de color 
blanco o rojo, y presenta hojas simples cortas. Las flores se dispo-
nen en racimos y el fruto es una cápsula. Se encuentra en parroquias 
como Chiquintad. Mendoza et al. (2019) describen su aspecto botá-
nico y Mallco et al. (2019) mencionan sus características fitoquími-
cas. Se utiliza para regular la menstruación y como tratamiento para 
la diarrea, entre otros usos tradicionales.

Familia Malvaceae

Malva arborea (malva blanca), es un subarbusto introducido 
de la familia Malvaceae. Puede alcanzar hasta 3 metros de altura y 
presenta flores de color rosa-blanquecino. Su tallo es ramificado y 
recto, y sus hojas son grandes. Se encuentra en parroquias como Lla-
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cao, Sinincay, Checa y Chiquintad. Pérez (2013) y Cebrián (2016) 
describen su apariencia botánica, mientras que Cebrián (2016) men-
ciona sus características fitoquímicas. Se utiliza para tratar la tos in-
tensa, bronquitis, amigdalitis, asma, gastritis, úlcera gastroduodenal 
y problemas digestivos, así como inflamaciones en partes íntimas.

Malva sylvestris (malva pectoral), es un subarbusto herbáceo 
introducido de la familia Malvaceae. Puede alcanzar una altura de 
40 a 100 cm y presenta tallos erectos y hojas alternas con forma de 
corazón. Sus flores, de color lila o blanco, se encuentran en las axilas 
de las hojas. El fruto es redondo. Se encuentra en parroquias como 
Sinincay, Chiquintad y Octavio Cordero Palacios. CONABIO (s. f.) 
describen su aspecto botánico y Gimeno Gasca (2000) menciona sus 
características fitoquímicas. Se utiliza en el parto, para aliviar dolores 
de estómago, como expectorante y antiinflamatorio. 

Familia Moraceae

Ficus carica (higo), perteneciente a la familia Moraceae, es un 
árbol frutal que puede alcanzar una altura de 6 a 8 metros. Sus ho-
jas son grandes y de color verde brillante, y las flores son diminutas 
y crecen en las axilas de las hojas. El fruto es una estructura sico-
no. Esta planta se encuentra en las parroquias de Ricaurte, Sidcay, 
Llacao, Sinincay, Checa y Chiquintad. Se utiliza para aliviar cólicos 
menstruales, acelerar las contracciones de parto, aliviar síntomas de 
la menopausia y como expectorante para la tos (Nievas et al., 2021; 
Sarkhosh y Andersen, 2020).

Familia Myrtaceae

Eucalyptus globulus (eucalipto), de la familia Myrtaceae, es un 
árbol que puede llegar a medir 20 metros de altura. Tiene un tallo 
recto de color gris azulado y hojas adultas alternas lanceoladas de 
color verde oscuro, mientras que las hojas jóvenes son opuestas y de 
color verde claro. Las flores tienen varios estambres y el fruto es una 
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cápsula. Esta planta se encuentra en las parroquias de Ricaurte, Sid-
cay, Llacao, Sinincay, Checa y Chiquintad. Se utiliza para tratar pies 
fríos, como expectorante, para limpiar del espanto y del mal aire, en 
el alivio de los síntomas del COVID-19, y para tratar dolores de oído, 
resfriados, bronquitis y tos (D’Alessandro, 2016; Ayala, 2014).

Familia Onagraceae

Fuchsia magellanica (penas penas), de la familia Onagraceae, 
es un subarbusto que alcanza una altura de hasta 1,5 metros. Tiene 
hojas opuestas lanceoladas de color verde y flores colgantes de va-
rios colores. El fruto es una baya de color rojo verdoso con semillas 
en su interior. Se encuentra en las parroquias de Llacao, Sinincay, 
Checa y Chiquintad. Sus usos incluyen el tratamiento de infecciones 
y heridas en la piel, aliviar el cólera, síntomas de la gripe, dolor de 
pies, baños para bebés, y para tratar problemas de nervios y sustos 
(Herbario UCO, 2018; Bernal Ochoa, 2017).

Oenothera rosea (shullo), también conocido como chullo, es 
una hierba perenne que puede alcanzar los 50 cm de altura. Tiene 
tallos rectos ramificados y simples, hojas alternas ovaladas y flores 
de color púrpura en inflorescencias simples. El fruto es una cápsu-
la. Esta planta se encuentra en las parroquias de Octavio Cordero 
Palacios, Llacao, Sinincay, Checa y Chiquintad. Sus usos incluyen el 
alivio del dolor de cabeza, infecciones, gripe, enfermedades de riñón, 
acción desinflamatoria y desinfectante de heridas (Huari Mejía y De 
la Cruz, 2017; Romero Sánchez, 2019).

Familia Orchidaceae

Epidendrum secundum (flor de cristo), es una planta perenne 
que puede alcanzar una altura de 0,5 a 2 metros. Tiene inflorescencias 
terminales con flores de color blanco y morado, hojas simples alternas 
carnosas, y su fruto es una cápsula. Se encuentra en las parroquias de 
Octavio Cordero Palacios, Llacao, Sinincay, Checa y Chiquintad. Se 
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utiliza para tratar problemas de nervios, depresión, estrés, cáncer, cóli-
cos menstruales y problemas cardíacos, además de limpiar los riñones 
(Hernández y Menjura, 2015; Aguirre, 2015; Cerna et al., 2018).

Peperomia peltigera (pata con panga), también conocido como 
pataconyuyo, es una hierba epifita que puede crecer de 10 a 25 cm de 
altura. Tiene hojas carnosas y alternas, tallo suculento de color ver-
de, inflorescencias en forma de espiga con flores pequeñas, y su fruto 
es una drupa pequeña con semillas ricas en almidón. Se encuentra 
en las parroquias de Octavio Cordero Palacios, Chiquintad, Sinin-
cay, Checa y Ricaurte. Sus usos incluyen el alivio de dolores de estó-
mago, tratamiento de heridas, tos, problemas de los riñones, nervios 
y sustos (Gómez Cruz, 2010; Yancha Vásconez, 2018).

Familia Plantaginaceae

Plantago major (llantén). Es una hierba terrestre de origen 
introducido que se encuentra en las parroquias de Chiquintad, Si-
dcay, Sinincay, Checa y Ricaurte. Esta planta perenne tiene un tallo 
amarillo y raíces blancas. Sus hojas son ovaladas y de color verde 
claro, mientras que las flores son café verdosas con una corola ama-
rilla pequeña. El fruto es una pequeña cápsula. Se han identificado 
diversas sustancias fitoquímicas en el llantén, como mucílago, pecti-
na, taninos, flavonoides, ácido salicílico, sales minerales de potasio y 
zinc, rutina, alcaloides, esencias, resinas, esteroides, bases aminadas 
y compuestos azufrados. El llantén se utiliza para tratar la inflama-
ción, especialmente del hígado y los riñones, así como el dolor de 
cabeza y de pies (Blanco et al., 2008).

Familia Poaceae

Stigma maydis (pelo de choclo). Es una hierba de origen intro-
ducido que se encuentra en las parroquias de Octavio Cordero Pala-
cios, Sinincay y Chiquintad. Esta planta se caracteriza por tener un 
mechón largo y sedoso de pelos en la inflorescencia del maíz. Se han 
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identificado flavonoides, potasio, alantoína y taninos en el pelo de cho-
clo. Se utiliza para tratar la inflamación estomacal, resfriados, nervios, 
dolores de riñón, irritación e inflamación del hígado, además de tener 
propiedades diuréticas (Del Campo, 2014).

Familia Proteaceae

La cucharilla, también conocida como gañal, es un árbol con el 
nombre científico Oreocallis grandiflora. Es una especie nativa que se 
encuentra en las parroquias de Octavio Cordero Palacios y Chiquin-
tad. Este árbol puede alcanzar los 10 metros de altura y tiene un tronco 
cilíndrico con corteza café. Sus hojas son simples y alternas, de color 
verde pálido, y las flores se agrupan en densos racimos con numerosas 
flores blancas rojizas. El fruto es un folículo oblongo. Entre las carac-
terísticas fitoquímicas de la cucharilla se encuentran los componentes 
fenólicos, taninos, flavonoides, saponinas, triterpenoides, esteroides, 
leucoantocianinas y alcaloides. Se utiliza para tratar el dolor de espal-
da, tomar baños de hierbas, y aliviar dolores de riñón e hígado (Paucar 
Cuba et al., 2021).

Familia Rosaceae

Rubus fruticosus (mora). Es un arbusto de origen introducido 
que se encuentra en la parroquia Octavio Cordero Palacios. Se carac-
teriza por tener ramas delgadas con espinas agudas inclinadas hacia 
atrás, hojas pinnadas y flores blancas o rosadas. El fruto es una baya co-
mestible. Entre sus características fitoquímicas se encuentran las vita-
minas, esteroides, minerales, flavonoides, glucósidos, terpenos, ácidos 
y taninos. Se utiliza para tratar la diarrea, el dolor de huesos, las moles-
tias de garganta y los parásitos intestinales (Zia-Ul-Haq et al., 2014).

Familia Rutaceae

Citrus limon (limón). Es un árbol de origen introducido que se 
encuentra en varias parroquias, como Chiquintad, Octavio Cordero 
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Palacios, Ricaurte, Sinincay, Sidcay y Llacao. Este árbol puede alcanzar 
los 7 metros de altura y tiene una copa redonda y densa. Sus hojas jó-
venes son de color verde pálido y las adultas son de color verde oscuro. 
Las flores tienen pétalos blancos y el fruto es de color verde cuando 
está inmaduro y amarillo cuando madura. Entre las características fi-
toquímicas del limón se encuentran los alcaloides, triterpenos y este-
roides, quinonas, azúcares reductores, fenoles y taninos, aminoácidos 
y flavonoides. Se utiliza para tratar callos, verrugas, uñeros, amígdalas, 
tos, dolor de garganta, diarrea, cansancio y como desinfectante (Váz-
quez et al., 2021).

Familia Rutaceae

Ruta graveolens (ruda). Es un arbusto de origen introducido 
que se encuentra en las parroquias de Sinincay, Checa, Chiquintad, 
Llacao, Octavio Cordero Palacios, Ricaurte y Sidcay. Esta planta pue-
de alcanzar entre 50 y 100 cm de altura y tiene un tallo erecto y rami-
ficado. Sus hojas son solitarias y alternas, de color verde azulado. Las 
flores son amarillas y el fruto es una cápsula que contiene semillas 
de color negro en forma de riñón. Se han identificado diversas sus-
tancias fitoquímicas en la ruda, como cumarinas, furanocumarinas, 
alcaloides, carbohidratos, compuestos fenólicos, taninos, antraqui-
nonas, naftaquinonas y antronas. Se utiliza para tratar cólicos mens-
truales, limpiar el mal aire, aliviar el ojeado y el espanto, y para el 
dolor de pies. También se cree que tiene propiedades anticonceptivas 
(Bonilla et al., 2020).

Familia Solanaceae

Brugmansia sanguinea (floripondio). Es un árbol nativo que 
se encuentra en las parroquias de Chiquintad, Octavio Cordero Pa-
lacios, Ricaurte, Sidcay, Sinincay y Checa. Esta planta se caracteriza 
por tener flores tubulares de color amarillo o verde en la base, que 
se tornan rojas en el extremo abierto. El floripondio puede alcanzar 
los 2,5 metros de altura y tiene ramas peludas. Sus hojas son grandes 
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y suaves. Se han identificado alcaloides, ácidos grasos, flavonoides 
y terpenos en el floripondio. Se utiliza para limpiar el mal aire y los 
sustos, y también se usa para aliviar el dolor de cabeza y de pies (Es-
cobar Mena, 2018).

Familia Solanaceae

Solanum nigrescens (mortiño). Es un arbusto nativo que se en-
cuentra en las parroquias de Chiquintad, Octavio Cordero Palacios, 
Ricaurte y Sinincay. Esta planta puede alcanzar los 3,5 metros de al-
tura y tiene un tallo ramificado y hojas poco vellosas de color verde 
oscuro. Las flores se agrupan en inflorescencias laterales en forma de 
umbela, y pueden ser blancas o moradas con estambres amarillos. 
El fruto es globoso y de color verde. Se han identificado alcaloides, 
esteroides, saponinas, azúcares, taninos, cardenólidos, ácido málico, 
riboflavina, tiamina, ácido ascórbico y sales minerales en el mortiño. 
Se utiliza para tratar la gripe, la tos, las enfermedades respiratorias, 
los resfriados, la resaca, el dolor de barriga, la diarrea y la inflama-
ción (Cáceres Estrada, 2006).

Familia Urticaceae

Urtica urens (ortiga) es una hierba que se encuentra en las pa-
rroquias de Chiquintad y Checa, a altitudes de 1000 a 3000 msnm. Esta 
planta, que puede medir entre 15 y 50 cm de altura, tiene hojas alarga-
das con bordes aserrados y flores de color amarillento. Su tallo y hojas 
están cubiertos de pelos que causan una sensación de ardor y picor al 
romperse. Se ha encontrado la presencia de flavonoides, compuestos 
fenólicos, cumarinas, taninos, aminoácidos, saponinas y esteroides en 
la ortiga (Velásquez y Condori, 2020). Se utiliza tradicionalmente para 
limpiar los intestinos, aliviar los nervios, el dolor de pies, los golpes, 
cicatrizar heridas y prevenir infecciones, así como para tratar la tos, 
purificar la sangre y la atrofia muscular.
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Familia Verbenaceae

Verbena officinalis (verbena) es una hierba terrestre que se en-
cuentra en varias parroquias como Ricaurte, Sidcay, Sinincay, Chi-
quintad y Octavio Cordero Palacios, a altitudes que van desde 0 hasta 
4000 msnm. Esta planta puede alcanzar los 60 cm de altura y tiene 
hojas ovaladas verdes, tallos largos y ramificados, y flores pequeñas de 
color lila o rosada. Entre sus componentes fitoquímicos se encuentran 
mucílagos, glucósidos cardiotónicos, aceite esencial, saponina, ácido 
silícico, ácido cafeico, taninos y principios amargos (Días Alva y Var-
gas Prado, 2017). La verbena se utiliza tradicionalmente para aliviar el 
dolor estomacal, como astringente, diurético, para tratar el dolor del 
hígado, las vías urinarias, resfríos, fiebre, tos y como purgante para 
reducir el colesterol.

Familia Verbenaceae

Aloysia citrodora (cedrón) es un árbol introducido que se en-
cuentra en las parroquias de Ricaurte, Sidcay y Chiquintad, a altitudes 
de 2500 a 3500 msnm. Este árbol puede medir entre 1,5 y 3 m de altura 
y tiene raíz fibrosa de color blanco, tallos largos y leñosos, hojas opues-
tas de color verde pálido, flores pequeñas de color blanco y frutos en 
forma de drupa con dos granos. Se han encontrado saponinas, tani-
nos, polifenoles y alcaloides en el Cedrón (Vélez et al., 2019). Se utiliza 
tradicionalmente para tratar el dolor de barriga, el frío, la indigestión, 
la presión baja, aumentar la producción de leche materna y para pro-
blemas del hígado y riñón.

Familia Violaceae

Viola odorata (violeta) es una hierba terrestre que se encuentra 
en las parroquias de Octavio Cordero Palacios, Ricaurte, Sinincay, 
Chiquintad y Checa, a altitudes de 2500 a 3000 msnm. Esta planta, 
que alcanza una altura de alrededor de 15 cm, tiene hojas orbiculares 
de color verde oscuro y flores grandes de color violeta. Se han identi-
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ficado glucósidos, triterpenoides, flavonoides, ciclótidos y alcaloides 
en la Violeta (Vilas Haralkar y Raosaheb Biradar, 2020). Tradicio-
nalmente, se utiliza para tratar la tos, la bronquitis y las infecciones.

Conclusiones y recomendaciones

A partir de la información recopilada en este capítulo se pue-
den extraer las siguientes conclusiones:

•	 El conocimiento sobre el uso de plantas medicinales en la 
medicina tradicional se encuentra principalmente en el gé-
nero femenino, representando el 87,9 % de la población es-
tudiada. Esto concuerda con estudios previos que también 
han observado que las mujeres son las principales porta-
doras y transmisoras de este conocimiento.

•	 Las personas mayores de 40 años son quienes poseen un ma-
yor conocimiento sobre el uso de plantas medicinales. Esto 
sugiere que este conocimiento se está perdiendo entre las ge-
neraciones más jóvenes, lo que podría tener consecuencias 
negativas para la conservación de la medicina tradicional.

•	 Tanto la medicina tradicional como la ancestral son prác-
ticas predominantes en zonas rurales, lo que destaca la 
importancia de estas prácticas en las comunidades rurales 
alejadas de las ciudades.

•	 La mayoría de la población cultiva sus propias plantas me-
dicinales en sus huertos. Sin embargo, también se pueden 
encontrar estas plantas en los páramos de la región, lo que 
indica la importancia de la conservación de estos ecosiste-
mas para la preservación de la medicina tradicional.

•	 Se identificaron al menos 86 especies vegetales utilizadas 
como plantas medicinales en las parroquias estudiadas. 
Las hojas de las plantas fueron la parte más utilizada con 
fines medicinales.

•	 Existe una variedad etnobotánica en Ecuador que no ha 
sido completamente catalogada debido a la falta de inves-
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tigaciones suficientes. Esto resalta la necesidad de realizar 
más investigaciones y documentar estas especies y usos 
para su conservación.

•	 Se observa una pérdida drástica del conocimiento y uso 
tradicional de plantas medicinales en la provincia de Pi-
chincha debido a los cambios sociales, económicos y am-
bientales actuales. Esto subraya la importancia de preser-
var estos conocimientos a través de la documentación en 
libros y sitios web.

•	 El conocimiento sobre el uso de plantas medicinales se en-
cuentra principalmente en el género femenino, represen-
tando el 87,9% de la población estudiada. Esto destaca el 
papel importante de las mujeres como portadoras y trans-
misoras de los saberes ancestrales.

•	 Las personas mayores de 40 años son las que tienen un ma-
yor conocimiento sobre el uso de plantas medicinales. Esto 
indica que el conocimiento ancestral se está perdiendo en las 
generaciones más jóvenes, lo que puede tener implicancias 
negativas para la conservación de la medicina tradicional.

•	 Las prácticas de medicina tradicional y ancestral son pre-
dominantes en zonas rurales, lo que resalta su importancia 
en estas comunidades alejadas de las ciudades.

•	 La mayoría de la población cultiva sus propias plantas 
medicinales en sus huertos, aunque también se pueden 
encontrar en los páramos de la región. Esto enfatiza la 
importancia de conservar los ecosistemas naturales para 
preservar la medicina tradicional.

•	 Se identificaron al menos 86 especies vegetales utilizadas 
como plantas medicinales en las parroquias estudiadas, 
siendo las hojas la parte más utilizada con fines medicinales.

•	 Existe una variedad etnobotánica en Ecuador que aún no 
ha sido completamente catalogada debido a la falta de in-
vestigaciones suficientes. Esto destaca la necesidad de rea-
lizar más investigaciones y documentar estas especies y 
usos para su conservación.
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•	 Se observa una disminución en el conocimiento y uso tra-
dicional de plantas medicinales en la provincia de Pichincha 
debido a los cambios socioeconómicos y ambientales actua-
les. Por lo tanto, es fundamental preservar este conocimien-
to a través de la documentación en libros y sitios web.

En resumen, se evidencia la importancia de rescatar y preser-
var los saberes ancestrales sobre el uso de plantas medicinales desde 
una perspectiva ambiental y bioquímica. Estos conocimientos no 
solo representan una parte importante de la cultura ancestral, sino 
que también tienen un gran potencial para contribuir a la sostenibi-
lidad ambiental y a la salud comunitaria.
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