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Introduccion

Los avances tecnologicos han experimentado un desarrollo acelerado y constan-
te. Hasta hace pocos afos, para formarse como profesional —ya fuera cursando una
carrera o participando en un curso generador de conocimiento— era imprescindible
asistir presencialmente a un lugar, en una ciudad y en un horario especificos. Hoy, los
ambientes virtuales ofrecen comodidad y accesibilidad, y evitan las interrupciones
laborales, sin embargo, suelen relegar la dimension practica. Esta ultima es tan funda-
mental como la parte tedrica, pues permite comprender los fenémenos involucrados
en un proceso y constituye la base del conocimiento aplicable en multiples campos de
la ingenieria. Jaen Rigaud (2024) sefala que la practica complementa el aprendizaje
tedrico y prepara al estudiante para los retos del mundo laboral.

El objetivo de la presente investigacion es demostrar la importancia de integrar
teorfa y practica en la formacion de un estudiante de ingenieria. Para ello se analizan
escenarios de exceso de teoria, exceso de practica y la forma en que ambas se comple-
mentan; ademas de incluir un andlisis de simulaciones computacionales. En el estudio
se seleccionaron aleatoriamente dos asignaturas de la Carrera de Ingenieria Mecanica.

Es esencial que los estudiantes tengan acceso a una educacion practica que, de
la mano con la teoria, fortalezca sus conocimientos y les permita aplicarlos, tanto en
puestos de trabajo como en proyectos de emprendimiento, satisfaciendo las necesidades
empresariales a través del manejo de equipos, maquinas e instrumentos. Asimismo, se
llevo a cabo una breve investigacion con estudiantes de carreras técnicas en asignaturas
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como Procesos de Manufactura (PM), Transferencia de Calor (TC), Metalografia y
Mecanica de Materiales, planteando interrogantes sobre la educacion virtual e hibrida
y enfocandose en la metodologia teérico-practica. Uno de los principales desafios fue
adecuar dicha metodologia, integrando el desarrollo del plan analitico y la incorpora-
cion de software especializado como primer paso hacia una ensefianza virtual dptima.

Asignaturas involucradas en la investigacion

El presente estudio de caso aborda dos asignaturas complejas, pero muy impor-
tantes en la vida profesional del estudiante, las cuales son PM y TC. Ambas asignaturas
forman parte de la malla curricular en la Carrera de Ingenieria Mecanica. En PM el
estudiante aprende todo lo relacionado al uso y manejo de maquinas-herramientas
con arranque de viruta (torno, fresadora, taladro, rectificadora), sin arranque de viruta
(fundicion, conformado, procesos especiales), instrumentos de medicién (micréometro,
goniometro, flexdmetro, mandmetros) y equipos que en conjunto permiten la creacion
de maquinas (baroladora, cortadora y cualquier otra maquina que el profesional en
ingenieria mecanica necesite), ya que cuenta con todos los conocimientos necesarios
para iniciar con un diseflo y terminar con la construccién. Ademds, conoce diferentes
técnicas de union y proteccion de materiales (soldadura, tratamientos superficiales,
ensayos no destructivos).

La asignatura TC ofrece al estudiante un conocimiento integral de los distintos
mecanismos de transferencia de calor —conduccién, conveccidn y radiacién— y su
presencia en situaciones cotidianas. Permite comprender, de manera matematica,
por qué al colocarse una chaqueta se conserva la temperatura corporal o por qué las
prendas de color negro tienden a elevar la sensacién térmica. Ademas de la teoria y la
practica, esta asignatura introduce al alumno en el amplio mundo de la simulacién,
lo que le capacita para proponer soluciones en diversos escenarios reales. En TC se
estudian varias geometrias fundamentales —placas, cilindros y esferas— para ana-
lizar como actia cada mecanismo de transferencia de calor en funcién de la forma
y las condiciones de contorno. De este modo, la teoria, la practica experimental y la
simulaciéon computacional se complementan para reforzar el aprendizaje y preparar
al futuro ingeniero a enfrentar retos del &mbito profesional.

Importancia de la teoria y la practica

Ambeas asignaturas involucradas en el presente estudio (TC y PM) tienen una
gran importancia en la vida profesional de los jovenes. La teoria en exceso quemaria
mucho a los estudiantes y al no tener practicas no se entenderian como suceden los
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fendmenos en la vida real. En el caso de PM varios estudiantes coinciden en que la teoria
se puede ensefiar en el mismo laboratorio, por ejemplo, indicando de manera practica
cada una de las partes y el funcionamiento de las diferentes maquinas-herramientas
que se tienen en los laboratorios. De esta forma, el aprendizaje de los estudiantes se
vuelve mds dindmico y se da a conocer de mejor manera cada uno de los conceptos
que estan presentes en cada una de las maquinas-herramientas que se ensefian. Garri-
do Vaccarezza et al. (2018) indican que, actualmente, los docentes utilizan estrategias
de ensefianza tradicionales y por ello es importante fomentar el trabajo practico en
equipo de esta manera se debate el conocimiento.

En ciertos casos y materias, la teoria en exceso no es perjudicial, puesto se tiene
un amplio conocimiento sobre la cuestion. Sin embargo, el solo conocer la teoria no
contribuye para desarrollarse en el mundo laboral y aplicarlo. Por ejemplo, al aplicar
la ensefianza unicamente de la teoria en PM se tendria un conocimiento sobre las
madquinas-herramientas, sobre su funcionamiento, pero no de su uso real, lo que trae-
ria consigo una falta de experiencia al momento de llegar al mundo laboral. Vazquez
Ballester et al. (2022) manifiestan que la insercion de la practica laboral es importante
en la formacion profesional de los estudiantes, de esta manera el futuro profesional
entregara no solo una solucion a problemas que se presentan durante su vida laboral.

En algunos casos se presenta una experiencia hibrida, ya que en ciertos temas
tratados es muy eficiente el uso de los recursos tecnologicos en linea, pero en otros
temas —especialmente los relacionados con aplicaciones practicas— es importante
la presencialidad, ya que hay items que son mucho mas faciles y productivos de com-
partir con los estudiantes de forma interactiva. Esta metodologia es considerada de
las mejores, puesto que se puede analizar como sera el funcionamiento o el desarrollo
de los procesos. Al realizar la practica acompanada de la teoria se obtendra mucho
menos fallos, lo que dara como consecuencia un ambiente seguro y un mejor trabajo
de parte del profesional. Lyons y Abate (2022) manifiestan que “es importante formar
profesionales universitarios con competencias para una mejor insercion en el ambito
laboral y capaces de situarse criticamente ante los problemas que plantea el desarrollo
tecnologico”, motivo por el cual la parte practica es fundamental en las asignaturas
de ingenieria.

Es imprescindible trasladar los conocimientos tedricos a la practica. Hasta hace
algunos anos, la mayoria de las asignaturas se impartian de forma esencialmente te6-
rica —limitandose a la resolucion de ejercicios— y las practicas se concentraban casi
exclusivamente en la asignatura de PM. Esto beneficiaba a muchos estudiantes, ya que
procedian en su mayoria de colegios con bachillerato unificado y no habian recibido
una formacion técnica previa. El conocimiento y la manipulacion de equipos resulta
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vital, dado que, en el ambito laboral, una de las actividades principales sera operar
un torno, una fresadora o soldadoras. Ademas, dentro de la ingenieria, la asignatura
Mantenimiento adquiere una relevancia fundamental al preparar al futuro profesional
para asegurar el correcto funcionamiento de la maquinaria. Selles et al. (2012) senalan
que la préctica abarca diversos aspectos, como la resolucion de problemas cientificos
con caracteristicas variadas. Para facilitar este proceso de aprendizaje, es recomendable
plantear situaciones cotidianas que resulten de interés para los estudiantes y reflejen
los retos reales a los que se enfrentaran en el entorno profesional.

Actualmente, se realizan varias préacticas de laboratorio en las dreas que un estu-
diante recién graduado se desempeifiard en el campo laboral, hasta encontrar la rama a
la cual sean mds afines. Por ende, como ingeniero mecanico, es indispensable conocer
lo practico en conjunto con lo tedrico para presentar soluciones al momento que se
manifieste algin altercado con maquinas, equipos, mantenimiento y personal a cargo.

Teoria-simulacidén-practica

Al enfocarse en la educacion superior, debe considerarse que existe un gran
desafio: llevar el conocimiento tedrico de la mano con el desarrollo practico mds aun
en el campo de la ingenieria. En la educacion superior, uno de los pilares fundamen-
tales para los estudiantes se direcciona a la parte practica, pues hoy en dia, gracias a
la tecnologia, lo tedrico se ha hecho mas facil de acceder, mediante las plataformas de
autoeducacién o de bisqueda de informacion.

En ingenieria es esencial equilibrar la teoria y la practica. En los primeros se-
mestres el estudiante debe asimilar contenidos teéricos —calculo diferencial, integral
y vectorial, algebra, quimica organica, entre otras asignaturas— cuyo propdsito es
sentar las bases conceptuales necesarias. A continuacion, esos conocimientos se re-
fuerzan mediante practicas de laboratorio que reproducen experimentos cientificos
histdricos, los cuales sustentan las teorias y férmulas estudiadas. Asi, la combinacién
de teoria y experimentacion prepara al alumno para las asignaturas profesionalizantes
que demandan un dominio sélido de ambas dimensiones.

Analizando el desarrollo educativo, se debe considerar una transicién muy sig-
nificativa que revela la importancia de buscar un equilibrio entre lo tedrico-practico,
puesto que la pandemia refleja que el uso de la tecnologia en exceso no llega a reemplazar
el aprendizaje teérico ni mucho menos el desarrollo practico. A raiz de la pandemia se
evidencio6 que el contacto directo en el aprendizaje toma un papel muy importante. El
aprendizaje virtual —a pesar de que actualmente las personas se encuentran en una
era tecnoldgica— no reemplaza la metodologia tradicional de ensefianza, donde existe
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el contacto docente-estudiante, como también es cierto que el exceso de teoria puede
llevar al desinterés de los jovenes, de forma que se busca la manera correcta para la
aplicacion de actividades practicas.

La capacidad del docente de llevar al estudiante a que aplique sus conocimien-
tos tedricos a lo practico depende mucho de la didactica con la que se imparte la
asignatura. Ciertas materias dependen del 80 % de la teoria antes que de la practica.
Ahora, hablando de forma puntual en asignaturas profesionalizantes en ingenieria, se
debe discernir cudles materias deben ser desarrolladas con mas teoria que practica
o viceversa. Un ejemplo de buscar la técnica adecuada para llegar al estudiante es en
el desarrollo de sus habilidades. Como es bien sabido, en el ambito académico hay
estudiantes que se desenvuelven de mejor manera en resolucién de calculos, otros se
desempenan con facilidad en la manipulacién de equipos y herramientas, y otros se
destacan con facilidad en el manejo de software. Martinez Calder6n (2024) concluye
que la simulacion es un método efectivo de ensefianza y permite que el estudiante ex-
perimente y comprenda situaciones reales. Ademas, Arzamendia et al. (2013) indican
que la simulacion computacional tiene una importancia considerable en la ensefianza
en las carreras de ingenieria, los estudiantes al momento de realizar una simulacién
encuentran situaciones diferentes a las que se evidencian en diferentes libros, en al-
gunos casos las simulaciones replican problemas reales los cuales se presentan en el
campo laboral.

Un ejemplo muy palpable es la asignatura PM, centrada en la manipulacién de
maquinas-herramientas. A pesar de su marcado enfoque practico, esta materia exige
una base tedrica solida para operar con seguridad y eficacia equipos como el torno,
la fresadora, las soldadoras o las maquinas CNC. Ademds de los conceptos bésicos,
el estudiante debe saber interpretar manuales, fichas técnicas y normas de ejecucion
antes de ejecutar cualquier actividad. Como suelen repetir los maestros: “Estan para
equivocarse, el papel lo soporta todo”, pues en las instalaciones de un centro de estu-
dios superiores el error no suele tener consecuencias graves. Sin embargo, en el ambito
profesional, desconocer el funcionamiento de los equipos puede acarrear problemas de
gran envergadura. Por ello, el desarrollo practico es imprescindible: sin €I, el alumno
carece de las habilidades necesarias para diagnosticar y solucionar las incidencias que
se presentan al trabajar con las mdquinas.

Actualmente, es evidente el constante uso de software para realizar simulacio-
nes de cualquier proceso industrial, sin embargo, esto no reemplaza lo practico de
tal forma que una de las técnicas adecuadas para impulsar el desarrollo educativo es
tedrico-simulacién-practico logrando asi que el estudiante conozca las tres metodolo-
gias, dandole la posibilidad que se direccionen a una de las técnicas en la que mejor se



WiLLiAM GIOVANNY QUITIAQUEZ SARZOSA Y ERIKA BELEN PiLATAXI PEREZ

472

desempeiie y logre plasmar sus conocimientos de mejor manera en el campo laboral.
En el caso de TC, aplicar teoria-simulacion-practica seria una de las mejores meto-
dologias, ademas, existe un complemento adicional, puesto que, la simulacién ayuda a
comprender de mejor manera el comportamiento de los parametros ambientales como
por ejemplo como influye el color de ropa que una persona lleva puesta, la velocidad
del viento, la radiacion que se produce en un determinado lugar, todo esto con la ayuda
de un software, es muy interesante ya que tan solo se necesita de la latitud y longitud
del lugar. Duarte y Fernandez Morales (2005) manifiestan que las simulaciones son de
ayuda, pues permiten generar conocimiento con un costo reducido, ademds, se puede
analizar la influencia de diferentes fendmenos en varios campos de la ingenieria, esto
ayudard al futuro profesional a resolver problemas que se presenten en su vida laboral
generando contenido investigativo.

La educacién superior presenta grandes retos en la actualidad, ya que la mayoria
de estudiantes estan enfocados en que al obtener el titulo de ingeniero van a trabajar
solo en oficina y eso no es asi. Al menos en el campo ingenieril, la manipulacién de
madquinas es indispensable, asi como el desarrollo del disefio. De esa manera se debe
buscar la forma equitativa de implementar teoria-simulacidon-practica, logrando asi
solventar las necesidades que se le presentara al estudiante en su vida profesional.

Posibles problemas y soluciones

La ausencia de practicas genera un déficit en el desarrollo académico de los
estudiantes. Uno de sus efectos mas notables es la dificultad para asociar o identificar
parametros que, en muchos ejercicios tedricos, no se detallan por completo. Al tras-
ladar estos ejercicios al laboratorio entran en juego factores ambientales —o, en el
ambito industrial, normas para la inspeccidn, disefio, montaje, instalacién de equipos
y seleccion de materiales— que requieren un conocimiento practico previo. Por tanto,
la carencia de la parte practica afecta de manera significativa la formacion profesional.

Al analizar las respuestas de los estudiantes, se observé que la ensenanza te6-
rica se sustenta en la planificacion y asignacion de contenidos definida por la gestién
educativa. La direccién académica, en conjunto con los docentes, reorganiza el plan
de estudios para impartir los temas tedricos a través de plataformas virtuales como
Zoom o Google Meet. En cuanto a la parte practica, la planificaciéon incorpora princi-
palmente programas de simulacién y la inserciéon de videos explicativos que muestran
paso a paso cada practica de laboratorio. En la asignatura PM, la simulacién contribuyé
enormemente a la comprension del funcionamiento de las méquinas; no obstante, los
alumnos coinciden en que la practica presencial sigue siendo indispensable para el
aprendizaje (Cortez Olivera y Sanchez Martinez, 2021).
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Para lograr una planificacion efectiva, se implementa una capacitacion previa
para los docentes en el manejo de las plataformas y sus herramientas. Aunque un
70 % de los profesores seguia aferrado a las técnicas tradicionales, la pandemia obligd
a adoptar la formacion en entornos virtuales como requisito imprescindible para la
educacion remota. Este proceso condujo a los docentes a disefiar un sistema de gestion
del aprendizaje que integra, en cada unidad de la citedra, material de estudio, videos
explicativos, simulaciones de software y actividades evaluativas.

Los resultados de dicha planificacién revelan que las asignaturas analizadas se
adaptaron a la modalidad virtual distribuyendo el aprendizaje en un 50 % de teoria,
un 30 % de practicay un 20 % de simulacion. Para cubrir ese 30 % practico, los pro-
fesores recurrieron a videos y a un mayor uso de programas de simulacion, acercando
a los estudiantes a escenarios reales de la industria. Aunque la transicion a entornos
virtuales e hibridos present6 desafios, la combinacion de herramientas digitales y
material audiovisual favorecié el aprendizaje. Los alumnos valoraron la flexibilidad de
acceder en linea a los contenidos almacenados en las plataformas, aunque advirtieron
que la falta de interaccion sincrénica con el docente dificulta la resolucion de dudas y
la comprension de conceptos complejos (Moya Alchundia 2024).

A continuacion, se plantea una interrogante: ses aconsejable ensefiar la teoria de
forma virtual? Creemos que, a pesar de presentar algunas dificultades (cortes de luz,
por ejemplo), permite dar cobertura a un sector de poblacién que ha sido marginado
por la rigurosidad de los horarios, ya que muchos de los estudiantes son trabajadores
y al ser atendidos de esta forma pueden aprovechar y capacitarse para dar respaldo al
sistema productivo, a su familia y a la sociedad en general. El tiempo de preparacion
de la asignatura también es importante, involucra mayor preparacion de las clases, ya
que demanda de mejores presentaciones, toda la calificacion virtual, preparacion de
evaluaciones, involucra mucho mas tiempo que una clase presencial.

Otro aspecto importante es el tipo de catedra a dictarse, existen casos de asig-
naturas que son bastante tedricas que, sin problema, se las puede realizar de esta ma-
nera, pero hay otras cdtedras como PM en las cuales se requiere observar y practicar
el proceso, manejar diferentes maquinas-herramientas.

A continuacidn, se plantean dos escenarios: el primero corresponde a estudiantes
que solo han recibido formacion tedrica, y el segundo, a quienes han tenido una practica
excesiva. En gran medida, el desempeiio en el ambito laboral depende de la capacidad
de cada estudiante para afrontar dificultades; sin embargo, quienes han contado con un
equilibrio entre teoria y practica disfrutan de una ventaja competitiva. Estos alumnos
pueden desenvolverse, tanto como profesionales de oficina como operarios en planta,
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cubriendo asi las necesidades que surjan en la industria. En contraste, un estudiante
con formacién tinicamente tedrica carece de las habilidades necesarias para manipu-
lar equipos, responder con rapidez ante situaciones criticas, liderar personal y evitar
accidentes, pérdidas de producto o de recursos. Actualmente, las universidades deben
fomentar convenios de cooperacion institucional y fortalecer sus vinculos con empresas
afines a las distintas carreras, teniendo en cuenta el numero de estudiantes y las areas
de practica, para seleccionar aquellas compaiias que ofrezcan las competencias que
los futuros profesionales deben adquirir (Alvarez Armas 2024).

Una solucion viable consiste en diferenciar, dentro de las asignaturas profesio-
nalizantes, cudles requieren un mayor énfasis practico sin descuidar los conceptos
basicos indispensables. Asignaturas como Mantenimiento y PM deberian mantener e
incluso incrementar el tiempo dedicado a las practicas de laboratorio, para potenciar
al maximo las habilidades de manipulacién y la elaboraciéon de informes mecanicos.
En otras materias —T'C, Termodindmica, Maquinas Térmicas o Mdquinas Hidrauli-
cas— se sugiere una distribucién de contenidos del 40 % teoria, 30 % practicay 30 %
simulacion, dado que muchos escenarios laborales no pueden replicarse al 100 % en el
laboratorio. En estos casos, el uso de software de simulacion permite recrear situaciones
criticas y entrenar a los estudiantes en la identificacién y resolucién de problemas.
Esta metodologia, que combina teoria, practica y simulacion, resulta especialmente
efectiva en un contexto de avances tecnoldgicos acelerados, pues el manejo de software
industrial es un valor anadido para el desarrollo profesional.

Finalmente, la experiencia practica orienta al estudiante a descubrir si su voca-
cion esta en la interaccion directa con equipos y maquinas o, en cambio, en el disefio
y el manejo de software. La ingenieria mecanica abarca multiples campos —disefio,
construccidn, operaciones, inspeccidn, docencia, investigacion, entre otros— y una
formacion practica diversificada ofrece mayor claridad sobre el rumbo profesional a
seguir, dotando al graduado de las herramientas necesarias para desempeifiarse en las
areas de mayor demanda.

Conclusiones

Al analizar la metodologia con la cual se desarrolla la ensefianza de ciertas
asignaturas en carreras de educacion superior, queda muy claro que en la rama de
la ingenieria el exceso de la teoria o practica no seria una de las mejores técnicas
de aprendizaje. Se debe buscar un equilibrio entre las dos técnicas, logrando que el
estudiante adquiera habilidades practicas y tedricas para su desarrollo profesional,
contribuyendo de forma directa a solventar inconvenientes que se presentarian en el
campo industrial. De esta manera, el estudiante alcanzaria una ventaja significativa en
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el mercado laboral, pudiendo adaptarse a diferentes roles en la industria y evitando
escenarios criticos que generarian pérdidas econdémicas o accidentes.

La ausencia de la parte practica generaria un déficit significativo en la prepa-
racién académica —mucho mas en el ambito profesional— generando dificultades
en la capacidad de enfrentar complicaciones en el entorno laboral. Ademas, se debe
considerar la implementacién de la teoria-practica-simulaciéon para complementar
el desarrollo académico, brindando a los futuros profesionales herramientas comple-
mentarias que ayudarian a una mejora en su potencial y guidandoles a que descubran
sus habilidades para una rama en especifico. De esta forma, demostraran su potencial
al comprender, en primer lugar, la teoria y posteriormente la practica de la mano con
la simulacién y uso de software.

La gestion de la educacién superior en modalidad hibrida requiere un enfoque
estructurado en la planificaciéon de la tematica y el uso eficiente de las plataformas
digitales. La experiencia que se vivié en la pandemia corrobora que una adecuada
asignacion de temas y recursos genera una formacion de calidad, cubriendo todos los
parametros que un estudiante necesita para llegar a culminar su aprendizaje. Pero se
debe tomar en cuenta que en el ambito de ingenieria no se puede cubrir por completo
el ambito practico del aprendizaje.
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